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Vom Mythos des Johanniskrauts

Uber Jahrhunderte hinweg hat das Johanniskraut die Menschen in seinen Bann
gezogen. Seit jeher galt diese legendire Heilpflanze als Sinnbild des Gliicks,
des Lichtes und stand fiir die eingefangene Kraft der Sonne — ein Balsam fiir
die Seele. Der Finfstern der gelben Bliiten galt als ein Zeichen fiir die guten
Krifte. Die gelbe Blittenfarbe war schon in der Antike Symbol der Reife und
Sinnbild der aufgehenden Sonne.

Schon seit frither Zeit wurde das Johanniskraut mit der Sommersonnenwende
verbunden. Das Gewichs erhielt daher nicht nur seinen Namen ,,Johannis-
kraut“ und ,,Sonnwendkraut®, sondern steht auch fiir den Sieg des Lichtes
tber die Dunkelheit. Denn am 21. Juni hat die Sonne ihren héchsten Stand
erreicht, der Tag ist am lingsten und die Nacht am kirzesten. Seit Urzeiten
feiern die Menschen aller Religionen und Kulturen diesen Tag: die Verbindung
des Lichtes mit der Erde, des Geistes mit der Materie. Die Sonne hilt ,,Hoch-
Zeit“ mit der Erde, und diese Hochzeit wurde mit zahlreichen Ritualen und
Tinzen ausgiebig zelebriert. Mit verschiedenen Tanzfiguren wurde die Bahn
der Sonne imitiert, die Mittinzer galten als ,Kinder des Lichts* oder als
»Kinder der Sonne“. Junge Minner trugen aus Johanniskraut geflochtene
Krinze, um sich vor Ungliick, Krankheit, Leid und schlechten Menschen zu
schiitzen. Ein Johanniskrautstriulchen an der Brust getragen, offenbarte die
heilende Kraft der Sonne als ,,Seelentrost™ und ,,Herzenszier. Mit Johannis-
kraut wurden die Altdre geschmiickt, als Zeichen tiefer Verbundenheit mit den
Lichtkriften. Und es war dann spiter nicht nur das ,,Herrgottskraut®, auch das
,Herz-Jesu-Blut™ und ,,Marienblut®.

Die seit Tausenden von Jahren praktizierte Sonnwendfeier konnte auch das
Christentum nicht verhindern. Zu sehr fuhlten sich die Menschen mit der
Sonne verbunden. Daher verschob man einfach den Festtag um drei Tage,
und stellte so die Verbindung zum heiligen Johannes her, eine Lésung, die das
Christentum akzeptieren konnte.

Dieser Heilige, Johannes der Tdufer, ersetzte einen germanischen Gott mit
einer tragischen Geschichte. In der germanischen Mythologie gab es einen
Gott des Lichtes, Baldur genannt. Dieser wurde von einem leuchtenden Feuer
umstrahlt, und sein Gesicht glinzte wie die Sonne. Sein Bruder, der blinde
Gott der Zeit, Hédur genannt, verletzte ihn tédlich. Da der heilige Johannes
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am gleichen Tag gekopft wurde, an dem auch Baldur starb, wurde aus dem
Letztgenannten der heilige Johannes.

Zetrreibt man die Bliiten des Johanniskrautes zwischen den Fingern, tritt ein
roter Saft aus. Die rote Farbe wurde mit dem Blut des heiligen Johannes in
Verbindung gebracht. Die wie mit Nadeln durchstochen wirkenden Blitter
standen friher fir die Wunden der Mirtyrer und fiir die Wunden des gekreu-
zigten Herrn.

Uber die Entstehung der Lécher in den Blittern des Johanniskrauts gibt es
folgende Legende: Der Teufel war es leid, tiberall durch Johanniskraut vertrie-
ben zu werden, und beschloss, diese Pflanze zu vernichten. Dazu stach er
voller Wut mit einer Nadel Locher in die Blitter. Da aber Gott diese Heil-
pflanze unter seine Obhut genommen hatte, war das Werk des Teufels nicht
von Erfolg gekrént. Jedoch sind die Locher in den Blittern als Beweis fiir die
Richtigkeit der Geschichte heute noch zu sehen!

Aus einer alten Spriichesammlung:

,»oanct Johanniskraut ist von so groBler Krafft, den Teufel und die Hexen zu
vertreiben, dahero auch der Teufel aus Bosheit dieses Krautes Blitter mit
Nadeln durchsticht.”

Das Johanniskraut galt frither als wundertitig. Der Heilpflanze wurde die
Gabe zugesprochen, die Lebenskraft der Sonne aufzutanken und diese an die
Menschen weitergeben zu kénnen.

Das Johanniskraut nimmt die Krifte des Lichts in sich auf und hilft so den
Menschen, die es einnehmen, sich dem Licht zu 6ffnen.

Auch nach der Christianisierung haben sich die Geschichten um das Johannis-
kraut gehalten und wurden mit neuem Wissen vermischt.

Alle Rituale oder magischen Verwendungen, die uns Uberliefert wurden,
beziehen sich auf die Sonnenkrifte der Heilpflanze, aber auch auf die Fihig-
keit, bose Geister abwehren zu konnen.

Das ganze Mittelalter hindurch bis weit ins 20. Jahrhundert hinein sah man im
Johanniskraut eine Pflanze, die Dimonen abwehren sollte.

Da man glaubte, dass der Teufel das Johanniskraut meiden wirde, wurde diese
Pflanze schon im 16. Jahrhundert ,, Teufelsflucht* genannt. Oder auch ,, Teu-

felsbanner® und ,,Fuga daemonum®.



Viele der volkstimlichen Bezeichnungen fiir das Johanniskraut(z. B. Hexen-
kraut, Hexenbanner, Mannsteufel oder Teufelstflucht) resultieren aus dem
damaligen Aberglauben.

Wihrend der Hexenverfolgung im Mittelalter mussten die zum Tode verurteil-
ten Frauen einen Saft aus Johanniskraut trinken. Man erhoffte sich, auf diese
Weise die Macht der bosen Geister und des Teufels brechen zu kénnen.

Die Farbstoffabsonderung der Pflanze und das markante Aussehen der Blitter
erkliren ihre Rolle im Aberglauben.

Ein StrauB Johanniskraut in den Stall gehingt, sollte das Vieh vor Heimsu-
chung durch Dimonen bewahren. Johanniskraut an das Fensterkreuz der
Wohnstube gesteckt, sollte bése Geister am Eindringen hindern. Ein Kranz
der Heilpflanze auf das Dach eines Bauernhofes gelegt, sollte das Haus vor
Blitzschlag schiitzen. Auf den Herd gestreut, hatte es die Aufgabe, Gewitter zu
verscheuchen.

Die Legende erzihlt, dass dieser Brauch wihrend eines starken Gewitters
entstand, als eine ritselhafte Stimme aus dem Himmel kam:

,,Ist denn keine alte Fraue,

die kann pflicken Hartenaue (Johanniskraut),

dass sich das Gewitter staue?*

(iibetlieferter Vers aus dem Havelland)

Bei den Brandenburgern wurde friher das Innere von Flintenldufen mit rotem
Johanniskrautsaft bestrichen. Nur dann, so glaubten die Menschen, wiirde die
Kugel treffsicher ihr Ziel erreichen.

In Island gab es den Brauch, sich am Morgen des Johannistages im Tau zu
wilzen. Da man wusste, dass das Kraut am Johannistag die stdrkste Heilkraft
besitzt, glaubte man durch diese MaBlnahme unverwundbar und kriftig zu
werden. Der Tau stand fir das befruchtete Wasser des Himmels von der
Hochzeit des Himmels mit der Erde in der Sonnwendnacht.

In Schlesien wurde der rote Saft, den man im Volksmund auch ,,Herz-Jesu-
Blut® oder ,,Marienblut” nennt, fiir Liebesorakel verwendet:

,,Bist mir gut, gibst mir Blut. Bist mir gram, gibst mir Schlamm.*

In Schwaben zihlte das Johanniskraut zu den neun Kriutern, die an Maria
Himmelfahrt der Muttergottes geweiht wurden. Die anderen acht Kriuter
hielen: Teufelsabbiss, Eberraute, Marienkerze, Gundelrebe, Thymian, Meis-
terwutrz, Liebstockel und Gartenraute.



Mit Sicherheit hat das Johanniskraut heute etwas von seinem Mythos verloren,
denn die Zeiten haben sich geindert. Heute kimpfen die Menschen nicht
mehr gegen bdse Dimonen oder Hexen, doch wenn die Seele dunkel und
schwermiitig wird, leistet das Johanniskraut, heute wie eh und je, sehr gute
Dienste. Es ermdglicht den Menschen, die heilende Kraft der Sonne in ihr
Inneres einstrémen zu lassen und so depressive Gedanken zu vertreiben.

Diese wunderschéne Sommerpflanze macht den Menschen — gerade in den
Sonnwendtagen um Johanni — die heilende und warme Kraft der Sonne

zuginglich und erfreut dadurch die Seele.

Die heilkundliche Geschichte des Johanniskrauts von der Antike bis zur
heutigen Zeit

Hippokrates von Kos (um 460 — 377 v. Chr.)

Bereits in der Antike war die heilende Wirkung des Johanniskrauts bekannt.
Auch der griechische Arzt Hippokrates beschiftigte sich ausgiebig mit dem
Johanniskraut. Er galt damals als ,,moderner Arzt, denn er hatte die Fahig-
keit, die Magie der bislang vorherrschenden altorientalischen Medizin durch
exakte Beobachtungen der Kranken und genaue Aufzeichnungen verschiede-
ner Krankheitsbilder zu ersetzen.

Zur Linderung von Beschwerden verwendete er hauptsichlich Heilpflanzen.
Dem Johanniskraut sprach er lindernde Wirkung bei Erkrankungen der Lunge
und die Beschleunigung der Wundheilung zu.

,Lauter und heilig sein Leben wie seine Kunst zu bewahren, in Keuschheit
leben und die hohe Kunst auszuiiben.” (Auszug aus dem Hippokratischen
Eid, den Studenten an der Schule von Hippokrates nach dem Arztstudium

ablegen mussten.)

Dioskurides (um 50 n. Chr.)

Der griechische Arzt Dioskurides, der zur Zeit der Herrschaft der Kaiser
Claudius (10 v. Chr. — 54 n. Chr.) und Nero (37 n. Chr. — 68 n. Chr.) lebte,
beschrieb in seinem berihmten Werk, einer funf Bande umfassenden Heil-
pflanzenlehre (,,Materia medica®), mehr als 800 Heilpflanzen, darunter auch
ausfiihrlich das_Johanniskraut. Es sollte hilfreich gegen Ischiasbeschwerden,
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Blasenschwiche und Brandwunden sein und dazu auch eine menstruations-
férdernde Wirkung haben.

,Der Strauch hat eine Bliite wie die Levkoje, welche, zwischen den Fingern
gerieben, einen blutihnlichen Saft abgibt, weshalb es auch Androhaimon
(Minnerblut) heif3t.”

Wihrend des Mittelalters und der Renaissance erlangte die Pflanzenheilkunde
wieder den Stellenwert, den sie einst in der Antike hatte. Viele Klostergirten
wurden zum Anbau von Heilpflanzen genutzt. Die wohl bekannteste Vertrete-
rin dieser Zeit war die Abtissin und Mystikerin Hildegard von Bingen.

Hildegard von Bingen (1098 — 1179)

Sie trat in das Benediktinerkloster Disibodenberg ein und griindete 1150 das
Kloster Rupertsberg in der Nihe von Bingen am Rhein. Dort kultivierte sie im
Klostergarten Kriuter und Heilpflanzen und zeichnete ihre Erfahrungen und
Beobachtungen fiir die Nachwelt auf. Viele dieser Heilrezepte haben bis heute
ihre Gtltigkeit nicht verloren.

Auch sie hat sich ausfiihrlich mit dem Johanniskraut beschiftigt und sprach
der Pflanze eine heilende Wirkung zu.

Albertus Magnus (1193 — 1280)

Der Dominikanerménch und spitere Bischof von Regensburg wurde wegen
seiner umfassenden Kenntnissen in den Naturwissenschaften und in der
Philosophie auch als ,,Doctor universalis“ bezeichnet. Nicht nur Botanikern
sind seine ,,Erlduterungen zu Pseudo-Aristoteles”, einem Standartwerk der
Heilpflanzenkunde, bekannt. Auch hier wird auf das Johanniskraut, das er

wohl als Erster , Seelenkraut™ nannte, eingegangen.
Hieronymus Bock (1498-1554)

Ebenfalls um die Heilpflanzenkunde verdient hat sich Hieronymus Bock
gemacht. In seinem 1532 verdffentlichten Buch ,,Contrafayt Kreuterbuch®,
das mit sehr naturnah angefertigten Holzschnitten ausgestattet wurde, schreibt
er dem Johanniskraut blutstillende, wundheilende und harntreibende Wirkung
zu.

Auch in seinem 1549 erschienenen Werk ,,New Kretutterbuch von unter-
scheidt Wiirchung und Namen der Kreutter, so, in Teutschen landen wachsen®
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wird ebenfalls ausfiihrlich auf das Johanniskraut eingegangen, schon fasst als

ein , Tausendsassa“ beschrieben.

Leonard Fuchs (1501 — 1560)

Dieser weitere Kenner der Heilpflanzenwelt beschrieb die Wirkung von
Johanniskraut, im speziellen bei rheumatischen Beschwerden, wie folgt:

»oein Samen gesotten und vierzig Tage nacheinander getrunken, heilt das
Huftweh.*

Sein Rezept zur Heilung von Wunden lautete:

,Die Blitter mit Samen zerstoBen und tbergelegt, heilen den Brand. Die
Blatter gedorrt, und zu Pulver zerstoflen in die faulen Schidden und Geschwiire

gestreut, heilen dieselbigen.*

Paracelsus (1493 — 1541)

Das Johanniskraut, so heil3t es, sei das Lieblingskraut des Arztes und Reforma-
tors Theophrastus Bombastus von Hohenheim gewesen, der sich selbst
Paracelsus nannte.

Als Sohn einer alten, berihmten schwibischen Familie im Kanton Schwyz
geboren, wurde er schon frih von seinem Vater, selbst Arzt, in Alchemie,
Medizin und Chirurgie unterrichtet. Spiter studierte er Medizin und erhielt in
Ferrara, Italien, seinen Doktortitel. Nach seinem Studium unternahm er
zahlreiche Reisen und besuchte Arzte, Alchemisten, Zigeuner und kluge
Frauen, von denen er zahlreiche Tipps und Ratschlige erhielt.

Paracelsus stand der damals vorherrschenden Signaturenlehre sehr nahe. Diese
Lehre, deren Ursprung in der Antike liegt, beinhaltet den Versuch, die heilen-
de Wirkung von Pflanzen mit dem Auge etkennen zu kénnen. So ordnete man
z. B. Pflanzen mit roten Bliiten und Friichten der Heilung von Blutkrankhei-
ten zu.

Paracelsus bezeichnete das Johanniskraut als ,,Netvenkraut oder ,,Sonnen-
schein fiir die Seele*.

Der junge Paracelsus war iberzeugt, dass ,,Gott den Menschen mit einem
natiirlichen Licht ausgestattet habe, das ihn befihigt, die Heilkrifte der Natur
zu erkennen.

Er stellte fest, dass das Johanniskraut durch seine pordsen Stellen in den

Blittern fiir die Wundheilung geeignet sei.
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Erst im fortgeschrittenen Alter studierte Paracelsus u. a. die Werke des Bota-
nikers Hierolano Francostero (1483 — 1533), der in seinem Buch ,,De Sympa-
thia et Antipathia rerum liber I feststellte, dass sich erst die verschiedenen
Inhaltsstoffe, damals ,stoffliche Mittler” genannt, fir die Heilwitkung einer
Pflanze verantwortlich zeigen.

,»Was wir sehen, ist nicht die Arznei, sondern der Corpus, darin sie liegt. Das
da sichtbar ist, ist das AuBere, das nicht dazu gehort®, stellte er fest.

Paracelsus glaubte, dass das Johanniskraut eine Art Universalheilmittel sei. In
einem seiner Biicher schreibt er iiber die Heilpflanze:

,,Nichts vertreibt die Krankheit als Stirke... So soll man die Arznei in der
Kraft suchen, in welcher die Stirke wider das ist, das es gebraucht werden soll.
Auf solches folgt nun, dass ,,perforata® (Johanniskraut) auch eine solche
Stirke hat, die Gott in ,,perforatam* gelegt hat. Durch die selbige Stirke treibt
sie das Gespenst der Natur hinweg, auch in Heilung der Wunden und Kno-
chenbriiche ... Und ist ,,universalis medicina® iiber den grof3en Menschen.*

In der Renaissance wurden die Inhaltsstoffe einer Heilpflanze als ,,stoffliche
Mittlet* bezeichnet.

Paracelsus war der erste, der das Johanniskraut nicht nur zur Wundheilung,
sondern auch bei ,,tollen Phantasien®, also zur Behandlung von Depressionen
verwendete. Dieser Gemiitszustand wurde von ihm wie folgt beschrieben:

,-.. Phantasma, eine Krankheit ohne ein Corpus und Substanz, sondern allein
im Geist der Contemplation wird ein anderer Geist geboren, von welchem der
Mensch regiert wird.*

Die von Paracelsus festgestellte antidepressive Wirkung des Johanniskrauts
konnte ja inzwischen mehrfach medizinisch nachgewiesen werden.

,,Gott hat mit diesem Kraut ein Zeichen gesetzt, allein wegen der Geister und
tollen Phantasien, die den Menschen zur Verzweiflung bringen.*

Der Arzt empfahl die Verwendung auch bei inneren Eiterungen, Wiirmern
und Quetschungen. Aufzeichnungen belegen, dass Paracelsus das Johannis-
kraut in Verbindung mit Erkrankungen des Nervensystems bringt, wie z. B.
entziindliche Erkrankungen der peripheren Nerven (Rheumatismus, Ischias
usw.).

Seine Begeisterung fiir das Johanniskraut driickte er wie folgt aus:
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,oeine Tugend kann gar nicht beschrieben werden, wie groB3 sie eigentlich ist
... Es ist nicht méglich, dass eine bessere Arznei fir Wunden in allen Lindern
gefunden wird.*

Sebastian Kneipp (1821-1897)

Der bekannte Pfarrer und Naturheiler, ein begeisterter Anhinger der gesunden
Lebensweise, beschreibt in seinem 1889 erschienenen Werk ,.So sollt ihr
leben® ausfiihrlich das Johanniskraut und dessen Anwendungsgebiete:

»Das Johanniskraut fithrte wegen seiner groflen Wirkung wegen frither den
Namen Hexenkraut ... Dieses Heilkraut tbt besonderen Einfluss aus auf
Gasbildung, Verstopfung, Leberstauung... Kopfleiden, die von wisserigen
Stoffen oder Verschleimungen im Kopfe herriihren, leichte Verschleimungen
von Brust und Lunge heilt Tee von Johanniskraut in Bilde... Miitter, denen
kleine Bettnisser viel Arbeit und Sorge bereiten, wissen von der stirkenden
Wirkung eines solchen Tees manches zu berichten...*

Kneipp erfand auch die Rezeptur zur Herstellung von Johanniskrautél: ,,Man
setzt frische Blumen mit reinem Oliven- oder Leindl in verschlossener Flasche
fir etwa zehn bis vierzehn Tage an die Sonne. Danach entfernt man die
Blumen und erneuert sie so oft, bis eine dunkelrote Firbung des Ols erreicht
ist.<

In der heutigen Zeit etlebt das Johanniskraut eine Renaissance. 1941 wurde es
unter dem Namen ,,Herba hyperici® in das Ergidnzungsbuch des Deutschen
Arzneibuchs eingetragen und fand dadurch erstmalig die Anerkennung der
Schulmedizin.

Gerade naturheilkundlich orientierte Arzte verwerten heute gerne Johannis-
kraut, u. a. gegen Wechseljahrsbeschwerden bei Frauen und Depressionen im

Allgemeinen.
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Hexerei und Zauber mit dem Johanniskraut

Nur wenige Kriuter sind im Aberglauben unserer Vorfahren mit so viel
Hexerei und Zauberei verbunden wie das ,,Herrgottswunderkraut™ Johannis-
kraut. In alter Zeit war das Johanniskraut eine magische Pflanze, eine heilige
Pflanze der Kelten und wichtig im Brauchtum und der Mythologie. Man
sprach dem Johanniskraut die ddmonenvertreibende Kraft der Sonne zu.
Johanniskraut, dem Téufer Johannes geweiht, ist das Hexenkraut schlechthin,
das natiirlich in der Johannisnacht geerntet wurde. Hilt man ein Blatt des
,» Tausendlocherkrautes® gegen das Licht, dann sehen die Exkretbehilter wie
kleine Locher aus. Es galt daher vor allem als ein Heilmittel fiir Stich- und
Schussverletzungen. Der Sage nach stammen diese Locher vom Teufel, der
aus Bosheit Uber die Macht, die dieses Kraut tuber bose Geister und tber ihn
selbst besal3, die Blatter mit Nadeln zerstochen haben soll.

Die verschiedenen Bestandteile des Johanniskrautes wurden bei Verbrennun-
gen, Fieber, Blasenbeschwerden und der Wundbehandlung eingesetzt. Als
»fuga daemonum®, auch Teufelskraut, Hexenkraut oder Walpurgiskraut, fand
es im Mittelalter bei der Teufelsaustreibung Verwendung. Die zu Heilenden
litten vermutlich unter depressiven Verstimmungen, die sich in schweren
Stimmungsschwankungen duflerten, was seinerzeit als Besessenheit interpre-
tiert wurde.

Die ,,Blattnerven werden als Nervensignatur gedeutet und zerreibt man eine
Blite zwischen den Fingern, so tritt blutroter Saft aus — Signatur fiir das
Heilmittel gegen Blutarmut und Menstruationsbeschwerden (Signaturpflanze).
Der Legende nach stand die Pflanze unter dem Kreuz Christi und jede Bliite
fing einen Tropfen seines Blutes auf. Einer weiteren Legende nach entstand
die Pflanze aus dem Blut Johannes des Tdufers. So sind auch die volkstiimli-
chen Bezeichnungen Herz-Jesu-Blut, Herrgottskraut, Blutkraut, Johannisblut,
Herrgottsblut, Kreuz-Christi-Blut und Marienblut zu erkliren.

Die hohe Bedeutung, die dem Johanniskraut im Volksglauben zukommt,
beruht weniger

auf der Legende des Téufers, dessen Geburt ein halbes Jahr vor Christi Geburt
angesetzt wird, sondern auf der Tatsache, dass nach alter Auffassung der 24.
Juni der Tag der Sonnenwende ist; ihr Fest wurde durch das Johannisfest
gleichsam christianjsiert.
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Wer nach Sonnenuntergang auf das Tipfel-Johanniskraut tritt, wird auf ein
magisches Pferd gerissen, das mit thm um den Himmel bis zum Sonnenauf-
gang herumrast, um erst dann den erschopften Reiter wieder abzuladen. Schon
im klassischen Altertum war ,,Gottes Gute™ ein geschitztes Heilmittel. Di-
oskurides verwendete es als Arzt n der romischen Armee sehr viel, und auch
in germanischen Stimmen war es geliufig. In England heilte man damit
Wahnsinn, in Russland gab es Schutz gegen Tollwut, und die Brasilianer
kannten es als Gegenmittel bei Schlangenbissen. Johanniskraut wurde immer
dann gegeben, wenn es galt Irrsinn zu heilen, vor allem, wenn man annahm,
dass der Patient von einem Teufel besessen sei. Sicherlich hat das rote Ol, das
beim Zerreiben aus der Pflanze austritt, die Assoziationen zu christlichen
Tugenden geweckt, indem es das vergossene Blut Christi symbolisierte und
dadurch zu einer Waffe gegen den Teufel wurde. Man sagt, dass am 29.
August, dem Tag, an dem Johannes der Tdufer enthauptet wurde, blutrote
Flecken auf den Blittern des Johanniskrautes erscheinen.

Neben vielen anderen Zauberkriutern ist das Johanniskraut mit seinen vielen
Namen und Bedeutungen cines der wichtigsten magischen Kriuter gegen alles
Bése und Dimonische: Teufelsmichel, Jagemichel, Jagdteufel, Teufelsbanner,
Teufelsflucht, Hexenkraut, Elfenblut, Blitzkraut und Donnerkraut. Diese
Pflanze wurde vor allem zur Bekimpfung gegen dunkle Michte angewendet.
In der Chemnitzer Rockenphilosophie aus dem 16. Jahrhundert, einer Samm-
lung abergldubischer Meinungen, heilt es: ,,Sankt Johanniskraut ist von so
grofler Kraft, den Teufel und Hexen zu vertreiben, dass auch der Teufel aus
Bosheit des Krautes Blitter mit Nadeln durchsticht.” Recht geeignet erscheint
dem Volk das Kraut in der Johannisnacht als Liebesorakel. So pressen zum
Beispiel junge verliebte Middchen — wobei sie an den Verchrer denken — die
Blitenknospen aus und achten darauf, ob der austretende Saft rétlich oder
farblos ist. Dabei wird gesprochen: ,,Ist mir mein Schatz gut, kommt rotes
Blut; ist er mir gram, gibt’s nur Scham (Schaum).” Und in einer alten Hand-
schrift heiB3t es noch deutlicher: ,,So einer durch zauberische Liebe von Sinnen
gekommen und unsinnig geworden, dem kann man also helfen: ,Nehmet
Johanniskraut anderthalb Hand voll und siedet dasselbige in drei Mal3 Wein;
davon lasse den Kranken abends trinken. Besonders zauberkriftig ist das
Johanniskraut, wenn es an seinem ,,Namenstag®, eben zu Johanni, gesammelt

und verwendet_wird. Das muss aber Punkt zwolf Uhr mittags, erfolgen. In
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vielen Gegenden wird es auch als Donner- und Blitzkraut verwendet. Als
Blitzkraut hingte man das Herz-Jesu-Blut unter das Dach, vor die Tir oder
das Scheunentor. Ein alter Volksspruch sagt: ,,Johanniskraut und Dill, macht’s
Gewitter still. Auf oder in den Herd geworfen soll es ebenfalls das Gewitter
,verscheuchen®. Mit Krinzen aus Johanniskraut schmiicken sich die um das
Johannisfeuer Tanzenden und werfen nach dem Erldschen des Feuers die
Krinze auf die Dicher der Hiuser, damit diese vor Brandschiden verschont
bleiben. Um das Gewitter vom Dorf zu vertreiben, hingte man ein Biischel
Johanniskraut an die Kirchenglocke.

Johanniskraut soll alles Gift vertreiben und auch alles Gespenst: ,,Daher auch
die alten Weiber sprechen: Johanniskraut und Heid (Heidekraut) tun dem
Teufel viel Leid.” Bestreicht ein Jdger den Lauf seines Gewehres mit dem
roten Saft der Pflanze, so besitzt er eine unbedingte Treffsicherheit. Wer
dieses Kraut bei sich trug, war auch gegen Kugel, Hieb- und Stichwaffen
gefeit; er konnte sogar Freundschaft und Liebe derjenigen erringen, denen er
gefallen wollte. Eine alte Schrift traut diesem Kraut noch mehr zu: ,,Es wider-
steht mit solcher Macht den Symptomatibus, so aus Zaubereien verursacht,
dass kein anderes Gewichs noch andere Art von Medikament, sie seien auch
kostlich im Ansehen, als sie immer wollten, gefunden worden, dieses Kraut in
solchen Fall iibertreffen kénnen.” Steckte man das Kraut am Johannistag an
den Hut, so hatte man dann ein Jahr lang Aussicht auf Gliick und Gesundheit.
Am Tag der Sommersonnenwende hingte man ein Biischel Johanniskraut in

den Kamin, um so Dimonen vom Haus abzuhalten.

Herz-Jesu-Blut im Johanniskraut

Weil das Johanniskraut, das Herz-Jesu-Blut, in den Tagen um Johanni (24.
Juni) zu blithen beginnt, trigt es den Namen Johannes des Taufers. Kein
anderer Tag war friher auf dem Lande mit soviel Aberglauben verbunden.

Das Johanniskraut (Hypericum perforatum) gehért zur Familie der Hartheu-
gewichse (Hypericaceae) und wird seit Jahrtausenden als Arzneipflanze hoch
geschitzt. Die vielen volkstiimlichen Bezeichnungen und oft geheimnisvollen
Namen deuten auf seine mannigfaltige Verwendung als Heilpflanze hin:
Wundkraut, . Firbekraut, Sonnenwendkraut, Herz-Jesu-Blut, Marienblut,
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Johannisblut, Herrgottskraut, Herrgottswunderkraut, Gottesgnadenkraut,
Gottesglitekraut, Seelenbalsam, Seelenkraut, Blutkraut, Herrgottsblut, Bliiten-
blut, Jesuwundenkraut, Elfenblut, Sankt Johannes-Blut, Tausendlécherkraut,
Nadellcherkraut, Seelenwundenkraut, Kreuzblut, Sonnenkraut, Jesusee-
lenkraut, Liebfrauenbettstroh, Tupfelhartheu, Hertenau, Harenaue, Tupfel-
kraut, Blatttipfel, Jagemichel, Teufelsbanner, Teufelsflucht, Hexenkraut,
Unseres Herrgotts Blutkraut, Blitzbanner, Donnerbanner, Heideblutkraut,
Mannskraft, Falscher Wohlgemut, Stolzer Heinrich — um mal einige der
wichtigsten Bezeichnungen zu nennen. Der Name ,,Stolzer Heinrich® (nicht
zu verwechseln mit dem ,,Guten Heinrich® im Garten) ist auf die ,,gewisse®
Heilwirkung zuriickzufiihren: in Depression getrunken, kann man anschlie-
Bend wieder als ,,stolzer Heinrich® auftreten.

AuBere Merkmale der Pflanze oder Aberglauben standen Pate bei vielen
volkstiimlichen Bezeichnungen, wie zum Beispiel Hartheu: Wenn man die
Stingel der Pflanze trocknen ldsst, werden sie sehr hart. Nach dem Trock-
nungsvorgang erhilt man Heu. Der Name Blutkraut wiederum verweist auf
den roten Saft der Pflanze, der oft mit Blut in Verbindung gebracht wurde.
Die griechisch-lateinische Bezeichnung ,.Hypericum® deutet darauf, welche
Wichtigkeit man dieser Arzneipflanze bereits im klassischen Altertum zumal.
Dieser Name wird abgeleitet von ,hyper” = ,iber” und ,,eikon” = ,,Bild,
Vorstellung®. ,,Hyper eikona“ bedeutet aber auch so viel wie ,,gegen Spuk und
Geister”. Damit sollte insgesamt zum Ausdruck gebracht werden, dass die
Heilkraft dieser Pflanze tber alle Vorstellung gut sei. Auch der griechische
Arzt Hippokrates nannte das Johanniskraut Hypericum. Bei thm leitete sich
das Wort wie folgt ab: von dem griechischen ,,hypo* (= unter) und ,ereika®
(= Heide), wohl auch deshalb, weil die Pflanze u. a. in der Heide zu finden ist.
Seine Inhaltsstoffe wirken wundheilend, entziindungshemmend, durchfalls-
widrig, kreislaufanregend, beruhigend und nervenstirkend, ja selbst Depressi-
onen werden behoben.

Eindeutig geklirt ist hingegen der botanische Name ,,Hypericum perforatum®.
Perforatum bedeutet tbersetzt ,,durchléchert™ (perforiert) und nimmt damit
Bezug auf die vielen punktférmigen ,,Locher in den Blittern.

Genauer gesagt: An zwei ganz ecigentiimlichen Merkmalen ist das Echte
Johanniskraut leicht zu erkennen: Hilt man die Blitter gegen das Licht, so
erscheinen viele durchscheinende Punkte, die Oldriisen. Diese Driisen lassen
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die Blitter wie ,,perforiert (durchléchert) erscheinen. Dunkle Driisen in den
gelben Bliten sind mit dem roten Farbstoff, dem Hypericin, angefiillt. Zer-
reibt man eine Blite zwischen den Fingern, so wird die Haut davon dunkelrot
(,»blutrot®) gefdrbt. Diesem roten Farbstoff werden besondere Heilkrifte
zugeschrieben. Es ist fiir die Pharmazie der interessanteste und wichtigste
Inhaltsstoff im Johanniskraut. Mit seiner Hilfe ist der Organismus in der Lage,
Lichtenergie, die Energie der Sonne, aufzunehmen. Es wurde festgestellt, dass
nach dem Genuss von Hypericum die Hautschranke fiir das Licht durchbro-
chen wird. Hypericin verwandelt das Licht kurzer Wellenlidngen (z. B. ultravio-
lette Sonnenstrahlen) in langwelliges Rot, wie es uns als Infra-Rot-Strahlung
bekannt ist, im wesentlichen also Wirme. Dabei wird Energie freigesetzt, die
sich am Stoffwechsel der Korperzellen, besonders der Nervenzellen, beteiligt.
Bei hellfarbigen Tieren, bei blonden und rotblonden Menschen kommt es
nach innerlicher Gabe von Johanniskraut nicht selten zu Hautreizungen und
Hautentziindungen, wenn diese sich iber lingere Zeit dem Sonnenlicht
aussetzen. Volkstimlich bezeichnet man das Johanniskraut als ,,Seelenarznei®,
als ,,Seelenbalsam®. Gleichsam wie die Sonnenstrahlen unsere Psyche aufzu-
hellen vermégen, so vermag das auch das Johanniskraut.

Gesammelt werden das blihende Kraut (Herba Hyperici) und die Blitter der
Pflanze. Dies geschieht in der Regel zwischen dem 15. Juni und dem 15.
August. Die glinstigste Tageszeit dafiir ist der frithe Morgen. Man sammelt am
besten bei zunehmendem Mond, wihrend dieser Konstellation weisen die
Inhaltsstoffe des Johanniskrautes die héchste Wirksambkeit auf.

Paracelsus gibt folgende Sammeltipps:

,»90 soll die Pflanze nach dem Gange des Himmelslaufes genommen werden,
so dass dessen Influenz auch wider diese Geister (Depressionen) sei, nimlich
am meisten im Mars, im Jupiter und in der Venus, und mitnichten nach dem
Monde, sondern wider den Mond, auch nicht nachmittags noch in der Nacht,
sondern im Aufgange der Sonne, gegen die Sonne, in aurora, das ist im Mot-
genrot, oder diluculo, das ist in der Dimmerung des Morgens. Und die ist am
besten, die da bei guten anderen Blumen steht oder unter ihnen wichst, und je
linger, je besser, je mehr mit Blumen, je besser, und in der Zeit, wenn die
Blumen am hochsten sind.

Beim Sammeln wird das blihende Kraut mit einem scharfen Messer kurz tiber
dem Boden_abgeschnitten. Das Erntegut sollte in einem .Korb transportiert
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werden. Zum Trocknen wird das gesammelte Kraut gebiindelt und auf einer
Schnur aufgereiht. Die Striufle sollen locker gebunden sein. Ein Strauf3 ge-
trocknetes Johanniskraut verbreitet einen angenehmen, beruhigenden Duft in
der Wohnung,.

Getrocknet wird an einem luftigen Ort. Sobald die Heilpflanzen getrocknet
sind, werden sie in lichtundurchlissige, verschlieBbare Glasgefille gefillt.
Unbedingt vor Feuchtigkeit geschiitzt autbewahren! Die Lagerung sollte ein
Jahr nicht tiberschreiten.

Von den vielen Heilanzeigen, die bereits in den alten Kriuterbiichern zu
finden sind, haben sich durch neueste Untersuchungen einige Hauptanwen-
dungsgebiete ergeben. Nervenstirkung und Wiederherstellung der inneren
Ruhe bei depressiver Stimmungslage, innerer Unruhe und Angstzustinden,
entsprechende Wirkung bei Ubererregbarkeit und Empfindlichkeit. Andere
Anwendungsgebiete sind klimatische Reize, wie z. B. Fohn, Wetterfihligkeit,
Depressionszustinde im Alter und in den Wechseljahren, Winterdepressionen,
krampfartige Magen- und Darmbeschwerden.

Eine Witkung des Johanniskrautes ist allgemein, insbesondere aber bei De-
pressionden, erst nach einer Anwendungsdauer von zwei bis drei Wochen zu
erwarten. Eine kurmiBige Anwendung tber einen Zeitraum von drei Monaten
ist zu empfehlen. Schidliche Nebenwirkungen sind nicht zu erwarten. Jedoch
sollte wihrend der Einnahme von Johanniskraut méglichst der Aufenthalt in
intensiver Sonnenbestrahlung vermieden werden, was insbesondere fir
blondhaarige Menschen mit weniger Pigmentfarbstoffen in der Haut zu
empfehlen ist.

Neben dem roten Farbstoff Hypericin enthilt das Johanniskraut noch andere
Wirkstoffe, die weitere Anwendungsgebiete erméglichen. Johanniskraut
férdert die Wundheilung. Damit ist neben der innerlichen auch die duBlerliche
Anwendung zu begrinden, vor allem bei Hautverletzungen, Verbrennungen,
Brandwunden, Schirfwunden. Diese Wundheilung wurde schon im Mittelalter
erkannt.

Inhaltsstoffe: Johanniskraut enthdlt u. a. ca. 0,1 % rot-fluoreszierende Farb-
stoffe Hyperizin und Pseudo-Hyperizin, ca. 10 % Gerbstoffe, Hyperforin,
Flavonoide, Glykoside, Mineralstoffe und itherisches Ol In den Inhaltsstof-
fen des Johanniskrautes konnten auch antibiotisch wirkende Substanzen

nachgewiesen werden.
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Die Substanz Hyperizin macht den menschlichen Kérper fir Sonnenlicht
besonders empfindlich. Der Mediziner spricht von einer Sensibilisierung
gegentiber Sonnenstrahlen und bezeichnet diesen Vorgang als Photosensibili-
sierung.

Aufmerksam wurde man auf diese Photosensibilisierung durch Hautentziin-
dungen, die bei Kithen aufgetreten sind. Diese Tiere grasten auf Weiden, auf
denen reichlich Johanniskraut wuchs. Da sie sich zusitzlich den ganzen
Sommer im Freien aufhielten, traten nach einiger Zeit zuerst Hautreizungen,
spiter Entzindungen auf.

Es gibt seit einiger Zeit auch Johanniskraut im Garten, das aus der Wildform
geziichtet wurde. Es ist in jedem Garten und Vorgarten ein sonniger Blick-
fang. Wegen seiner grofien, goldgelben Bliiten macht es sich besonders gut in
einem Blumenbeet oder in einem Kriutergarten.

Weil die Bliiten selbst wie kleine Sonnen aussehen, liebt das Gewichs sonnige
Plitze. Der Boden sollte kalkhaltig und trocken sein.

Auch die Vermehrung der Pflanze ist einfach und unkompliziert. Sie ist
entweder als Samen oder als fertige Pflanze in gut sortierten Girtnereien
erhiltlich. Der Samen wird von Mirz bis Anfang Mai im Frithbeet ausgesit.
Die jungen Pflinzchen werden dann in einem Abstand von ca. 30 cm in das
Beet gepflanzt.

Eine weitere Moglichkeit ist das Setzen von Wildpflanzen. Hier sollte man sich
allerdings sicher sein, echtes Johanniskraut zu pflanzen und nicht einen ande-
ren Vertreter dieser Pflanzengattung.

Ist im Kriutergarten bereits Johanniskraut vorhanden, kénnen diese Pflanzen
durch Teilung der weitverzweigten Wurzelstocke problemlos vermehrt wer-
den. Fur medizinische Zwecke wird nur das Tupfelhartheu, das Echte Johan-
niskraut, verwendet. Es wird heute zu medizinischen Zwecken feldmiBig
angebaut.

Auch fiir Balkonkisten ist das Echte Johanniskraut ein dekorativer Blickfang.
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Die Heilkraft der Farbe Rot
Inhaltsstoffe und Wirkung des Johanniskrauts

Das Johanniskraut verfligt Giber viele wichtige Inhaltsstoffe, die fir die grofe
Heilwirkung verantwortlich sind und die das Tipfelhartheu berithmt gemacht
haben. Der wichtigste Wirkstoff ist das Hyperizin, ihm wird u. a. die antide-
pressive Wirkung des Krautes zugeschrieben. Dieser Stoff gilt als ,,Leitsub-
stanz® des Johanniskrautes. Johanniskrautbliiten enthalten bis zu 0,3 Prozent
des Inhaltsstoffes Hyperizin. Damit deutlich wird, was Hyperizin im Gehirn
bewirkt, muss man die dort stattfindenden Abliufe genauer betrachten. Im
Gehirn werden bestimmte Reize von einer Gehirnzelle zur anderen tUbertra-
gen. Dabei wird ein Stoff, Dopamin genannt, ausgeschiittet. Eine weitere nahe
gelegene Zelle iberprift diesen Stoff, liest sozusagen seine Botschaft und
nimmt diesen auf. Damit ist auch diese Zelle aktiviert usw. Erwahnt werden
muss noch, dass Dopamin eine erregungshemmende Wirkung aufweist.
Dopamin wird im Gehirn zu Noradrenalin umgewandelt, was wiederum
cuphorisierend wirkt. Ist nun die normalerweise harmonisch verlaufende
Umwandlung der beiden Stoffe gestort, verspiirt man eine innere Unruhe oder
gerit in depressive Stimmungen. Das ist dann der Fall, wenn das Gehirn zu
wenig Dopamin hat und somit die Erregung der Gehirnzellen nicht mehr
richtig funktioniert. Schwere Funktionsstérungen kénnen schwere Erkrankun-
gen, wie z.. B. Schizophrenie verursachen.

Dopamin wirkt erregungshemmend, Noradrenalin hingegen erregungsfor-
dernd.

Hyperizin ist fiir die Regulierung von Dopamin und Noradrenalin im Gehirn
zustindig. Es hat die Fahigkeit, zu veranlassen, dass weniger Dopamin in
Noradrenalin umgewandelt wird. Damit gibt es im Gehirn weniger Noradre-
nalin, also weniger von dem erregungsférdernd wirkenden und mehr von dem
beruhigenden Stoff. Das Resultat ist Ausgeglichenheit und innere Ruhe, eben
seelisches Wohlbefinden.

Aber Hyperizin kann noch viel mehr: Es hat die Fihigkeit, die Wirkung des
Lichts auf die Zirbeldriise zu verstirken. Diese an der Gehirnbasis gelegene
Drise produziert etliche wichtige Hormone und ist vermutlich das zentrale
Regelorgan fiir die innere Zeitsteuerung. Hyperizin stimuliert die Zirbeldriise
positiv und beugt zusitzlich Hormonstérungen vor,
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Im speziellen sorgt es dafiir, dass bei Tag weniger und bei Nacht mehr Mela-
tonin, ein neurosekretorisches Hormon der Zirbeldriise, ausgeschiittet wird.
Dieses Hormon ist u. a. fiir die Aktivitit am Tag und fiir den Schlaf wihrend
der Nachtstunden mitverantwortlich. Es wurde 1958 entdeckt und kann seit
1960 sogar chemisch hergestellt werden.

Wihrend der grauen, meist sonnenlosen Winterzeit fithlt man sich oft mide,
lustlos und abgespannt. Ganz anders ist das im Sommer, wenn die Sonne
scheint. Wihrend dieser Zeit hat man das Gefihl, Biaume ausreien zu kon-
nen, und die tigliche Arbeit geht einem leichter von der Hand. Wie Forschun-
gen ergeben haben, hingen diese verschiedenen Stimmungslagen eng mit dem
Einfluss des Lichts zusammen. Bekommt die Zirbeldriise nicht genug Licht,
produziert sie mehr von diesem stimmungssenkenden Hormon Melatonin.
Wenn die Zirbeldriise zu wenig Licht bekommt, 16st das depressive Stimmun-
gen aus.

Das passiert normalerweise nur in der Nacht wihrend des Schlafes. Ist es aber
auch am Tag relativ dunkel, lisst die Produktion von Melatonin nicht nach.
Das Resultat dieser gestérten Produktion ist unerfreulich: Man wird von
Midigkeit am Tag, Lustlosigkeit und depressiven Gedanken geplagt und kann
nachts nicht durchschlafen oder leidet unter Einschlafstérungen. In der
Zirbeldrise wird das stimmungssenkende Hormon Melatonin produziert.
Damit Hyperizin seine volle Wirkung entfalten kann, braucht es Licht. Daher
soll man auch im Winter einen Spaziergang an der frischen Luft unternehmen.
Und dabei hilft dann auch die Johanniskrautbehandlung. Der Inhaltsstoff
Hyperizin kann seine volle Wirkung nur entfalten, wenn er geniigend Licht
bekommt.

Ein weiterer wichtiger Inhaltsstoff des Johanniskrauts sind die édtherischen
Ole. Heilpflanzen, die itherische Ole wie das Johanniskraut enthalten, werden
als aromatische Pflanzen bezeichnet. Eingenommen zeigen die étherischen
Ole des Johanniskrauts u. a. eine entwissernde und die Nerven beruhigende
Wirkung. AuBerlich angewendet wirken sie schmerzlindernd, entziindungs-
hemmend und bakterientétend.

Johanniskraut weist auch einen sehr hohen Gehalt an Gerbstoffen auf. Gerb-
stoffe steigern die Widerstandskraft der Haut und senken die Reizempfind-
lichkeit. AuBerdem férdern sie die Durchblutung des Herzmuskels und stir-
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ken dadurch das Herz. Ferner sind sie vorziiglich zur Heilung von Magen-
Darm- Erkrankungen wie z. B. Durchfall geeignet.

Auch der Wirkstoff Hyperforin ist im Johanniskraut enthalten, der eine ent-
zindungshemmende Eigenschaft besitzt. Hyperforin ist aber hochempfindlich
und nur in der frischen Pflanze vorhanden. Johanniskrauttee aus getrockneten
Blitten enthilt so gut wie kein Hyperforin. Zur Behandlung von Hautentziin-
dungen oder Hautunreinheiten sollte man deshalb frisch zubereitetes Johan-
niskraut6l aus frischen Bliten verwenden.

Auch Flavonoide sind als Wirkstoff im Johanniskraut enthalten. Thre Farbe
gab dieser Substanz den Namen. Das lateinische Wort ,,flavus heil3t ibersetzt
,,gelb®. Es handelt sich um gelbe Pflanzenpigmente, die in Extrakten — haufig
zusammen mit Ascorbinsiure — zu finden sind.

Die Flavonoide im Johanniskraut zeigen ein breites Spektrum an Heilwirkung.
Sie helfen u. a. bei der Aktivierung korpereigener Abwehrkrifte, sind an
verschiedenen Vorgingen in den Zellen beteiligt, stirken das Herz und haben
eine krampflésende Wirkung.

Die Flavonoide im Johanniskraut sind dafiir verantwortlich, dass die Arbeit
des Neurotransmitters Serotonin im Gehirn geférdert wird. Serotonin ist mit
fir positive Stimmungen verantwortlich. Daher bezeichnet man es oft als
Glickshormon. Es steigert das Wohlbefinden.

Bestimmte Flavonoide im Johanniskraut wirken auch angstmindernd und
beruhigend. Ihre beruhigende Wirkung auf die Nerven drickt sich auch in
verbesserter Schlafqualitit aus.

Auch Glykoside sind im Johanniskraut enthalten. Sie sind ein wichtiger Be-
standteil vieler Herzmittel.

Bei der Dickdarmkrebsvorsorge tibernimmt das Johanniskraut eine wichtige
Rolle, da es krebsfordernde Substanzen in ihrem Wachstum hemmt.

Wer unter Hindezittern, Zihneknirschen wahrend der Nacht oder vermehrter
Schweiibildung leidet, sollte sich von der beruhigenden Wirkung des Johan-
niskrauts Uberzeugen lassen.

Jede Krankheit hat eine Ursache. Diese liegt hiufig im seelischen Bereich.
Naturheilkundlich orientierte Arzte und Heilpraktiker kennen die starke
Wirkung der Seele auf die Krankheiten. Sie versuchen bei einem Therapievor-
schlag nicht nur auf den kranken K&rper, sondern auch auf die kranke Seele

einzugehen.
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Das erkannte schon Paracelsus. Zu den iltesten Heilmethoden zihlt die
Verwendung von Farben. Die Farben der Pflanzen z. B. wurden schon immer
als Mittel eingesetzt, die Krifte im Korper des Menschen zu reaktivieren. Die
Farbtherapie basiert auf der Erkenntnis, dass die Ursache einer Erkrankung in
der gestérten Harmonie zwischen Koérper und Seele liegt. Farbschwingungen
von bestimmten Farben sollen die Eigenschwingung des kranken Korpers
wieder aktivieren und so den Heilungsprozess beschleunigen.

Die Farbe Rot hat schon immer eine sehr wichtige Rolle gespielt. Rot war die
Farbe der Kaiser und war z. B. als Kleidungsfarbe, dem Volk verboten zu
tragen. Rot zeigt Signalwirkung, denken wir nur an die roten Autos der Feuer-
wehr. Rot ist der Lebenssaft, das Blut, ohne das wir nicht lebensfihig wiren.
Rot ist aber auch der Saft, den man beim Zerreiben des Johanniskrautes erhilt.
Deshalb wurden dem Johanniskraut schon immer mystische Krifte nachge-
sagt.

Heute wissen wir natiirlich um die wertvollen Inhaltsstoffe des Krautes und
lassen uns von dem mythischen Glauben nicht mehr beeindrucken. Dennoch
bleibt festzuhalten, dass z. B. Johanniskrauttee nicht nur wegen der Wirkstoffe
heilend wirkt, sondern auch wegen seiner herrlich blutroten Farbe.

Die Augen empfinden dieses Rot als angenehm und geben diesen positiven
Eindruck an unsere Seele weiter. Hitte Johanniskrauttee eine aschgraue oder
braune Farbe, wiirde dieser zusitzliche Heilungsaspekt, der nicht unterschitzt
werden soll, wegfallen. Farbtherapeuten sagen dem Johanniskrauttee deshalb
cine gréflere Wirkung nach als den Dragees.

Die schéne rote Farbe des Johanniskrauttees ist Balsam fiir die Seele.

Man wird zwar mit dem Genuss von Johanniskraut innerlich ausgeglichener
und ruhiger, wird aber deshalb nicht handlungsunfihig. Ganz im Gegenteil!
Man wird aktiver, nur die Art, wie man die Aktivititen in Angriff nimmt, hat
sich gedndert. Nicht kopfloses, nervéses Handeln steht jetzt im Vordergrund,
sondern gezieltes Vorgehen in aller Ruhe.

Als natiirliche Alternative zu chemischen Psychopharmaka wird das Johannis-
kraut erfolgreich zur Behandlung u. a. von depressiven Zustinden verwendet,
da seine Inhaltsstoffe sich normalisierend auf die gestérten Energiestréme im
Gehirn auswirken. Die Wirkung kann mit der von Transquilizern verglichen
werden, jedoch besteht beim Johanniskraut nicht die Gefahr der Gewohnung.
Johanniskraut gilt zu Recht als sehr gutes pflanzliches Antidepressivum.
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