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Lichtreiter -
Ein Buch fiir und von Innen-Jugendlichen

Ein Buch fur alle Innen-Jugendlichen.

Ganz besonders aber

flr:

Und fur alle Menschen, die uns nahe stehen,
ganz besonders aber

fir Anna - Maria von Sabine - Marya
ftr Ines von Didi

Moge Euch dieses Buch ein guter Begleiter und
Unterstiitzer sein auf Eurem Weg
in ein besseres Leben!

»,Lerne zu leben,
Solange'du'lebst™*
(Seneca)



Diese Leseprobe ist urheberrechtlich geschiitzt!



Lichtreiter -

Ein Buch fir und von Innen-Jugendlichen
INHALT:

- Vorwort, S.9

- Lichtreiter, S.11

- Wir Jugendlichen, S.14

- Innenrdume, S.25

- AufSenrdume, S.37

- Bedurfnisse, Sehnstichte, Traume, S.55

- Grenzen innen und aufien, S.67

- Uberleben, S.81

- Nicht mehr nur tiberleben, S.101

- LEBEN, S.112

- Madchen, S.118

- Junge, S.124

- Korperlichkeit, S.129

- Sexuelle Aufklarung fir Jugendliche,
S.140

- Sexualitat, S.144

- An Stelle eines Nachwortes: Texte von

Elija Sommer und Pauline C. Frei, S.152






VORWORT

LICHTREITER ist ein ganz besonderes Buch, ein
Buch fur uns Innen-Jugendliche.

Ein Buch, das uns begleitet auf unserem schwieri-
gen Weg und das wir zur Hand nehmen kénnen in
schweren Zeiten oder wenn uns etwas Gutes berth-
ren soll. Hier sind wir in Kontakt mit uns selber und
mit anderen Innen-Jugendlichen und ihren Erfah-
rungen und Empfindungen. Das macht dieses Buch
fir uns zu einem ganz besonderen Schatz. Wir sind
nicht alleine, sondern durchbrechen die Isolation
und Vereinzelung, in der wir schon viel zu lange ge-
steckt haben.

Wir wollen LEBEN, trotz allem, was war und ist! Gut
und gesund und glicklich leben.

Wir wollen die tagliche Dunkelheit der Vergangen-
heit und Gegenwart hinter uns lassen und uns dem
Licht zuwenden, immer wieder auf ein Neues. Das
bedeutet nicht, dass wir das Schlimme und Alte
ausblenden, sondern dass wir uns in der Nacht ein
Licht anziinden. Und noch eines und noch eines,
bis um uns eine Lichterkette ist und damit das
Dunkel abnimmt.

Es ist heute. Und wir sind frei, uns flir das bessere
Leben und das Licht zu entscheiden.

Moge dieses Buch Euch ein guter Begleiter und Un-
terstlitzer sein auf dem Weg in ein besseres Leben!

Mit allen guten Wiinschen,
Sabine Marya & Didi Lindewald
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LICHTREITER - cine Geschichte von Sabine Marya

Es war einmal, vor langer Zeit, dass ein grofSes
Madchen im Land der dunklen Eiszeit vor sich hin
vegetierte. Kein Laut und kein Licht drangen zu ihr,
bis auf jene furchtbaren Momente, wenn der Sog sie
ergriff. Dann musste das Madchen zu den bdsen
Monstern in der schlimmsten Finsternis, um zu hel-
fen, dass die ferne und ihr doch so nahe Stadt wei-
ter Uiberleben konnte. So bald sie ihre Pflicht erfullt
hatte, riss der Sog sie zurlick in das dunkle Land
der Eiszeit. Dort in der Kélte und Einsamkeit verlo-
ren Zeit und Raum ihre Bedeutung. Zitternd, in
Angst vor ihrem nachsten Einsatz oder aber in ei-
nem ohnmadachtigen Schlaf versunken harrte das
Madchen dort schon aus, so lange sie zurtick den-
ken konnte.

Viele, viele Jahre waren bereits so vergangen. Doch
eines Tages geschah etwas Seltsames: Wieder weck-
te der Sog das Méadchen aus ihrem Schlaf. Wie jedes
Mal machte Angst sich in ihr breit, als sie sich von
dem Eisboden léste und die Reise zur schlimmsten
Finsternis begann. Doch plétzlich verfinsterte sich
nicht wie sonst die Dunkelheit, sondern aus der
Ferne tauchte ein unheimliches Licht auf, in deren
Mitte eine lichtene Gestalt stand.

JEs ist vorbeil!“, rief diese Gestalt ihr zu. ,Es ist vor-
bei, die Zeit der Monster und der Eiszeit. Komm, rei-
te mit mir auf dem Lichtschweif in deine Stadt. Dort
haben sie schon alle Tore gedffnet, die Dunkelheit
zu vertreiben und um dich willkommen zu heifSen.“
Panik uberfiel das, Madchen. Was haben sich die
Monster jetzt wieder ausgedacht, um sie zu qualen?
Entsetzt schtttelte sie den Kopf. ,Darauf fall ich
nicht rein!“, fliisterte sie rau.

,Kleine Nadine, ich weif3, dass du Angst hast vor
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glauben kannst, dass es auch fir dich Gutes geben
kann.“

Verwundert horchte das Madchen auf. Noch nie
hatte jemand sie bei ihrem Namen genannt. Es
klang wie tausend helle Glockchen: Nadine! Doch
gleichzeitig weckte es in dem M&adchen eine tosende
Wut. ,Ich bin nicht klein!“, fauchte sie die lichtene
Gestalt wlitend an.

»sEntschuldige, Nadine. Ich sehe erst jetzt, wie grofs
du bist. So grof® und voller Kraft. Und voller Mut.“
Wieder lud das helle Wesen das Méadchen ein, mit
ihr ins Licht zu reiten.

,In diesem albernen Kleid komme ich aber nicht
mit!“, trotzte das Madchen, in dem sicheren Gefiihl,
dass das Lichtwesen sie nur in diesem Kleid mit-
nehmen wurde.

Doch das helle Wesen lachelte nur. ,Nadine, kleide
dich fir diese Reise so, wie du dich gut und sicher
fahlst. Ich warte hier auf dich, bis du so weit bist.“
Warum nur machte es Nadine so wtiitend, dass die-
ses Wesen so nett war? Zornig riss sie sich das ver-
hasste Kleid vom Koérper und griff nach den Dingen
in der verborgenen Truhe, nach denen sie sich
schon immer gesehnt hatte: der schwarze Rolli, die
schwarze Jeans, die schwarzen Stiefel mit der Me-
tallspitze, die abgewetzte Lederjacke mit den Nieten,
der Nietenschmuck. Zum Schluss sprayte sie ihre
Haare noch schwarz.

~S0!“ sagte sie, als sie dem Wesen wieder gegentiber
trat und grinste dabei spoéttisch. ,Nun wollen wir
doch mal sehen, ob du mich so mitnehmen willst!“
Zu Nadines Erstaunen nickte das Lichtwesen jedoch
nur und sagte: Dann setz dich zu mir auf den
Lichtschweif und lass uns beide losfliegen. Du wirst
schon freudig erwartet. Alle sind so dankbar, dass
du die Stadt so oft gerettet hast!“



Fassungslos setzte Nadine sich neben das helle We-
sen. Gemeinsam verliefSen sie auf dem hellen Licht-
schweif das dunkle Eisland und flogen dem Licht
entgegen. In der Ferne tauchten bereits die ersten
Baume auf. Eine Wiese. Blumen. Schmetterlinge...
SchliefSlich die bunte Stadt, die immer ndher rick-
te.

Plakate hingen an den Stadtmauern: ,Willkommen,
Nadine!“ Ein helles Licht strahlte auf dem Markt-
platz und Jubel brach aus, als Nadine auf dem Platz
landete.




Kapitel 1
WIR JUGENDLICHEN

Schlimme Umstande brachten uns auf die Welt.
Umstande, von denen man kaum jemandem erzdh-
len kann. Wir alle, jeder einzelne von uns, halfen,
das Schlimmste zu tiberleben, jeder auf seine Weise,
mit seinen ganz persOdnlichen Fahigkeiten und Stéar-
ken.

Jeder von uns ist ein wichtiger Teil des Ganzen und
wlrde auch nur einer von uns fehlen, dann héatten
die anderen nicht Utiberlebt. Es ist wichtig, dass wir
begreifen, wie wertvoll jeder einzelne von uns flr al-
le anderen ist und dass wir alle zusammen mit den
Kindern und Erwachsenen diesen einen AufSenkor-
per teilen.

Wir sind wichtig und
ganz und gar okay, so wie wir sind!

Dieser Satz soll uns begleiten, in diesem Buch und
auf unserem Weg in ein besseres Leben, das frei ist
von selbstzerstorerischen Verhaltensweisen und frei
von Isolation und dem Gestern.

Dieser Satz soll uns auch begleiten, wenn wir nun
den Raum auf den néchsten Seiten nutzen, um erst
einmal hin zu schauen, welche Jugendlichen es bei
uns gibt. Wenn wir darstellen wollen, wie wir Kon-
takt zueinander haben, dann kénnen wir z.B. mit
Farbe Verbindungslinien malen. Wenn uns der Platz
hier nicht reicht, dann nehmen wir ein grofSes Blatt.
Und wenn wir® das”'Geftihl ‘haben,“dass''wir uns da-
mit nicht auf diesem Weg beschaftigen wollen, dann
lassen wir es sein. Alles hier ist nur ein Angebot
und wir haben die Moglichkeit, es entweder anzu-
nehmen oder abzulehnen. Es ist heute und wir ha-
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eine Jugendliche, Mondtranen

System

Es ist schmerzlich zu erfahren,
einen Korper teilen zu mtissen.
Es ist noch schmerzlicher zu splren,
nicht der sein zu kénnen, der man ist.

Es ist schwer,
in einem System zu leben.
Es ist noch schwerer,
sich darin nicht richtig zu fihlen.

Es ist gut zu sptliren,
wie stark ein System ist.
Es ist noch besser zu erfahren,
wie eine Einheit entstehen kann.

Ich fihle mich gut und richtig hier.
Und dies kann ich all den anderen zeigen.




Jugendlich sein

Als Jugendliche befinden wir uns auf der Schwelle,
zwischen Kind und Erwachsener. Den Kinderschu-
hen entwachsen, bendtigen wir nun neue Schuhe,
in denen wir gut laufen kénnen.

Schon fur Aufsen-Jugendliche ist das ein schwieri-
ger Prozess. In dieser Zeit verdndert sich ihr Kérper,
sie entdecken Geschlechtlichkeit und Sexualitét
und entwickeln eine berufliche und soziale Identitét.
Unsere Situation ist anders und gleichzeitig &hnlich,
denn auch bei uns geht es um das Finden eines
Platzes im System und um das Finden einer eigenen
Identitat, darum, akzeptiert zu werden von den an-
deren und sich selber so zu akzeptieren, wie wir
sind.

Jugendlich sein, von Suse

Was bedeutet es, jugendlich zu sein, innen? Was be-
deutet es, jugendlich zu sein und keine Ahnung da-
von zu haben, was es bedeutet, jugendlich zu sein?
Keine Ahnung zu haben, wie man sich verhdlt, was
man braucht, was einem gut tut...

Wo finden “wir Jugendlichen unsere Vorbilder? In
welchen Btichern? In welchen Filmen? Und wo im re-
alen Leben? Unsere GrofSen sind da genau so tiber-
fordert wie ich selber. Keinen Plan von nichts, so un-
gefdhr...



Was bedeutet es fiir uns, jugendlich zu sein?
Wo finden wir unsere Vorbilder?




eine Jugendliche, Mondtranen

Hey

Hey, wir kdnnens nich mehr hérn,
wie ihr Erwachsenen sagt, was an uns falsch is,
wir das tun solln, was euch gefallt,
wir so sein solln wie ihr.

Hey, wir kdnnens nich mehr ertragen,
wie ihr Erwachsenen uns zurtick weist,
wir wollen Draufienzeit,
wir wollen wir sein.

Hey, macht euch uns bewusst,
wir leben wie ihr hier drin,
wir leben ein gemeinsames Leben,
wir sind WER.

STARKEN

Wir dirfen uns nicht darauf reduzieren lassen, Op-
fer von etwas oder jemandem zu sein oder ,nur® Ju-
gendliche! Wir sind Uberlebende und starke Perso-
nen! Wir sind so stark, dass wir es gemeinsam mit
den anderen geschafft haben, bis hierher gekommen
zu sein. Das bedarf eines grofen Uberlebenswillens
und ganz viel Kraft und Starke, das mlissen wir uns
immer wieder bewusst machen! Wir haben es bis
hierher geschafft und unsere eigenen Aufgaben im
System Ubernehnen’ mussen, damit alle” weiter U-
berleben konnten. Das ist so viell Erinnern wir uns
daran in schweren Momenten, was wir bis heute
schon alles geleistet haben. Welche Krafte und
Starken haben uns geholfen, bis hierher zu kom-





