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Vorwort

Weitere kleine Eligenbeiten fielen uns |[...] auf. So hatte er [mit fast einem Jabr], als
ich |[...] abgelenkt war und er eine Tiite mit Brotchen ergattern konnte, alle acht
Britchen an der gleichen Stelle angeknabbert. Dieses Phénomen ligf§ sich wiederbolen,

sobald wir ihm mebr als ein Brotchen gaben.

Ist dieses Verhalten bei einem so kleinen Kind ein lustiges Phinomen oder
cin Bestehen auf einer Gleicherhaltung der dinglichen Umwelt, was ein
Symptom einer autistischen Stérung sein kénnte? Viele Eltern bemerken
schon sehr frih ungew6hnliche Verhaltensweisen bei ihren Kindern und
werden dennoch zu oft vertrostet oder auch als iiberbesorgt abgewiesen.
Auch Benjamin zeigte schon sehr frith viele Anzeichen von Kindern aus
dem Autismus-Spektrum, die den Eltern als Erziehungsmingel ausgelegt
wurden, zumal vor mehr als 20 Jahren noch zu wenig iber Kanner-
Autismus  (High-functioning-Variante) oder gar Asperger-Syndrom be-
kannt war. In kluger und sensibler Weise wird aus Sicht einer Mutter die
Entwicklung ihres Sohnes auf der Suche nach einer Erklirung fiir die
ungewohnlichen, abweisenden, aber auch hilflosen Verhaltensweisen in der
Entdeckung der Welt und dem Umgang mit den daraus resultierenden
alltiglichen Erfordernissen geschildert. Besonders die frihen Anzeichen
und Verhaltensweisen, die im spiteren Verlauf eine Autismus-Diagnose
ergaben, aber auch die Reaktion der Umwelt mit ihrer Ablehnung und
ihrem Unverstdndnis sind in dieser Form noch nie veréffentlicht worden.

Schonungslos, aber ehrlich wird auch der Blick auf die Kompetenz und



den Umgang der involvierten Fachleute geworfen. Dieses Buch kann
Eltern Mut machen, sich einzusetzen und sich nicht einschichtern zu
lassen, wenn ihnen an der Entwicklung ihres Kindes Eigenarten auffallen,
die sie sich nicht erkliren konnen, die auch im Vergleich mit Geschwistern
anders sind oder die sie sich auch nach ehrlicher Gewissensprifung nicht
als Erziehungsfehler zuschreiben lassen wollen. Es sollte aber auch unbe-
dingt von Fachleuten gelesen werden, die mit Kindern arbeiten, um den
Blick fur Verhaltensweisen zu schirfen, die sich nicht von alleine ,,aus-
wachsen®, da hier in hervorragender Weise Anregungen gegeben werden,
genauer zu beobachten und Eltern als Informanten ernst zu nehmen, um
Kinder mit dhnlichen Problemen friher und besser unterstitzen zu kon-

nen.

Dr. rer. medic. Birbel Wohlleben, Dipl.-Psych., PPT

Stellvertretende Vorsitzende von Autismus Deutschland, L.V Berlin e.V.
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Prolog

Eine Mutter ist immer nur so gliicklich wie ibr nungliicklichstes Kind.

unbekannt

An einem frihen Freitagabend im Frihling 2003 sitze ich mit
meinem jiingsten Sohn im Foyer der Berliner Philharmonie und erwarte
mit Spannung die Auffithrung. Da steht er nun: unser angeblich geistig
behinderter, hérbeeintrichtigter und nicht beschulungsfihiger Sohn. Er
spielt mit einem Teil seiner Mitschiiler von der Grundschule wundersché-
ne Frithlingslieder auf der Flote, abwechselnd dazu bringen einige Phil-
harmoniker Stiicke aus Vivaldis ,,Die vier Jahreszeiten zu Gehor. Hinter
den kleinen Kiinstlern steht ein grofles Bithnenbild, welches Motive des
Frihlings zeigt. Beides, sowohl das Biihnenbild als auch die musikalische
Darbietung, ist im Rahmen eines Kunstprojektes entstanden, welches die
Philharmoniker mit Berliner Schulen durchgefiihrt hatten. Ich habe die
Auffithrung nicht nur mit freudiger, neugieriger Spannung erwartet, son-
dern gleichzeitig eine dngstliche Anspannung verspiirt, da ich genau weil3,
wie unertriglich diese Situation fiir unseren Sohn sein muss: Die feierliche
Kleidung juckt und brennt auf seiner empfindlichen Haut, die grellen
Scheinwerfer blenden ihn, das Stimmengewirr der eintreffenden Zuschauer
verunsichert ihn zutiefst und die grofle Halle bietet kaum Schutz odetr
Riickendeckung. Hinzu kommen noch im Vergleich dazu ganz banale
Angste, welche die anderen Kinder auch verspiiren, wie Lampenfieber
oder die bange Frage, ob die Eltern rechtzeitig da sein werden. Das regio-
nale Fernsehen zeichnet die Auffihrung fiir einen Bericht auf, was zusitz-
lich fiir quirlige Aufregung unter den Kindern sorgt.

Wie konnte aus dem anscheinend schwer behinderten Kind ein
Viertkldssler werden, der mit grolem Erfolg die Grundschule besucht?
Der auch die heutige Herausforderung eines grof3en, 6ffentlichen Auftritts
meistert? Der ehrgeizige Pline fiir seinen weiteren Bildungsweg verfolgt?
Mit diesem Buch versuche ich, darauf Antworten zu finden, ich mochte
anderen betroffenen Eltern Mut machen, nicht aufzugeben, und ihnen
Wege fiir die Lésung von Problemen aufzeigen.



Zu Beginn meiner zweiten Schwangerschaft schenkte mir mein
Mann ein Babytagebuch. Eigentlich habe ich nie viel vom Tagebuchschrei-
ben gehalten, aber dieses Buch war so hiibsch gestaltet, dass es mich zum
Eintragen meiner kleinen Etlebnisse rund um dieses Thema inspirierte.
Nach der Geburt habe ich das Schreiben nicht wie geplant eingestellt, weil
es anfangs faszinierend und spannend war, wie unterschiedlich die Ge-
schwister sich entwickelten. Spiter, als die Faszination allmahlich in schwe-
re, bedriickende Sorge umschlug, wurde aus dem Tagebuchschreiben eher
ein Protokollieren von Kénnen und Nichtkénnen. Somit verfiige ich tber
eine Fille von Beobachtungen und Gesprichen mit verschiedensten
Fachpersonen, die alle weit vor der Zeit einer endgtltigen Diagnose liegen.
Moéglicherweise helfen diese Beobachtungen Eltern, deren Kinder sich
dhnlich anders entwickeln, ihren Kindern so frith wie méglich die ange-
messene Hilfe zukommen zu lassen.

Der endgtiltige Anstofl zum Schreiben dieses Buches kam von
Professor Remschmidt, einem international angesehenen Wissenschaftler
auf dem Gebiet der Autismus-Forschung. Nach einem mehrstiindigen
Gesprich sagte er zu mir: ,,Man kdnnte ein ganzes Buch tber Thren Sohn
schreiben.”
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Leiterplatte

Drei Dinge sind uns ans dem Paradies geblieben: die Sterne der Nacht, die
Blumen des Tages und die Augen der Kinder.

Dante Alighier:

Eigentlich begannen die Probleme schon am Tag seiner Geburt.
Nach einer problemlosen Schwangerschaft kam Benjamin vollig iberra-
schend fiinfeinhalb Wochen zu frith auf die Welt. Zwei Tage zuvor hatte
ich als stolze Mama mit kugelrundem Bauch meine Promotionsarbeit an
der Universitit eingereicht. Nun wollte ich die Zeit bis zur Entbindung
richtig geniellen, die letzten Vorbereitungen fiir das Baby treffen, endlich
einmal wieder Dinge tun, die mir Spal3 machen, und die wenigen verblei-
benden Tage mit Conrad als Einzelkind intensiv nutzen. Als ich erfuhr,
dass unser zweites S6hnchen mehr als drei Kilogramm wog und bei den
Apgar-Werten zehn Punkte bekommen hatte, 16ste sich meine anfingliche
Besorgtheit in pure Freude iiber unseren Familienzuwachs auf. Auch das
Stillen klappte auf Anhieb problemlos, im Gegensatz zu meinem ersten
Kind schien dieses Kind genau zu wissen, was es zu tun hatte. Oder ich
hatte einfach inzwischen mehr Erfahrung. Die Kinderirztin sagte mir, dass
unser Sohn grofB3es Gliick habe, weil seine Atmung selbstindig funktioniere
und er deshalb nicht in den Brutkasten miisse. Aber er zeige deutliche
Anzeichen eines zu frih geborenen Kindes und deshalb kdnne sie nicht
zulassen, dass er, wie geplant, in ein Rooming-in-Zimmer komme. Ein
paar Stunden spiter teilte sie mir mit, dass unser Sohn die Koérpertempera-
tur nicht aufrechterhalten koénne und deshalb in ein Wirmebettchen
verlegt worden war. Ich brauche mir aber keine Sorgen zu machen, die
meisten Babys in dieser Lage wiirden das innerhalb von Tagen oder Wo-
chen hinbekommen. Ich brauche mir aber keine Sorgen zu machen — wie
sollte das funktionieren? Mein Kind durfte ich nur zu den Mahlzeiten
sehen, wie fast alle frisch entbundenen Miitter hatte ich heftige Gefiihls-
schwankungen und alles in den letzten Stunden war anders gelaufen als
geplant. Ich hatte mich so intensiv auf die Geburt vorbereitet, auch iiber
die Méglichkeit einer Frithgeburt nachgedacht, aber jetzt schien mich die
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Situation zu tberfordern. Die beiden anderen Frauen in meinem Zimmer
schmusten und redeten mit ihren Kindern und ich lag nur da und gribelte:
Was heillt ,,dic meisten Babys* und was ist mit denen, die nicht zu den
meisten gehoéren? Ich hatte darauf keine Antworten und wagte nicht,
Fragen zu stellen aus Angst vor den Antworten, die ich vielleicht erhalten
wirde. Mein Mann Leon versuchte mich immer aufzuheitern oder zu
trosten. Wenn unser kleiner Sohn dick eingepackt mit Mitze und Hand-
schuhen zu den Mahlzeiten gebracht wurde, meinte er scherzhaft, dass
Benjamin jetzt denken wiirde: Bei uns gibt es die Mahlzeiten im Kihl-
schrank. Nach genau zwanzig Minuten wurde er uns dann wieder entrissen
und wir hitten so gern noch etwas linger in seine tief dunkelblauen Augen
geschaut. Aber nach zwei Tagen gab es einen ersten Lichtblick: Mein Baby
durfte ein paar Minuten linger bei mir bleiben und von da an wurde es
tagtiglich etwas mehr gemeinsame Zeit. Jetzt wagte ich zu hoffen, dass
auch unser Sohn zu den ,,meisten Babys® gehorte. Ubergliicklich machte
mich die Tatsache, dass ich nach sieben Tagen zusammen mit meinem
Baby die Klinik verlassen durfte. Benjamin hatte sogar schon zugenom-
men, aber wie bereits erwdhnt, war er ein guter Milchtrinker.

Zu Hause sollte es so weitergehen: Auf der einen Seite gab es
stindig irgendwelche Probleme, andererseits liefen viele Dinge aber auch
vollig reibungslos. Nach zwei Wochen auf dieser Welt war der ganze
Korper unseres Babys mit Pickeln und geréteten Stellen tbersit. Da er voll
gestillt wurde und ich auch bei meiner Erndhrung sehr vorsichtig war,
meinte die Kinderdrztin, dass er moglicherweise keine synthetischen
Fasern vertrage oder auf bestimmte Pflegeprodukte beziechungsweise
Waschmittel allergisch reagiere. Wir missten das im Ausschlussverfahren
testen. Nach monatelangem, fir Benjamin sicherlich qualvollem Austesten
hatte ich herausgefunden, dass er nur Kleidung und Wische aus reiner
Baumwolle auf seiner Haut vertrdgt. Selbst eingenihte Schildchen mit
GroBe oder Waschanleitung trennte ich heraus, da diese normalerweise
nicht aus Baumwolle bestehen. Grofle Teile seiner Babyausstattung muss-
ten wir austauschen, weil viele Baumwollsachen geringe Anteile anderer
Fasern enthielten. Doch damit nicht genug. Bis er nahezu beschwerdefrei
war, hatte ich entdeckt, dass er nur eine bestimmte Sorte Windeln, eine
einzige Serie Pflegeprodukte und eine einzige Waschmittelmarke tolerierte.
Auf keinen Fall durfte ich Weichsptiler oder andere Zusitze benutzen. Zu
dieser Zeit war ich Uberglicklich, dass ich tUberhaupt Dinge gefunden
hatte, die ich ithm zumuten konnte. Absurderweise vertrug er auch ein
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Waschmittel nicht, welches extra fir Allergiker entwickelt worden war.
Wenn ich mein Baby irgendwohin mitnahm, musste ich immer ausrei-
chend Handtiicher, Schlafdecken etc. einpacken, denn ich konnte mir nicht
einmal eine Windel von einer Freundin geben lassen.

Nach seinem ersten Lebensmonat stand wie fir alle vier Wochen
alten Babys die dritte Vorsorgeuntersuchung an. Die ganze Zeit im Warte-
raum der Kinderirztin geisterte mir der Gedanke durch den Kopf, dass ich
doch heute eigentlich noch schwanger sein sollte. Bis auf Hautekzeme an
diversen Korperstellen war unser Sohn laut Vorsorgeuntersuchung vollig
gesund. Er hatte schon fast ein Kilogramm zugenommen und gedieh in
meinen Augen prichtig. Nach den Mahlzeiten weinte er oft heftig, aber das
waren meiner Meinung nach die sogenannten Dreimonatskoliken, die wir
auch mit unserem Erstgeborenen durchlitten hatten. Nur bei Benjamin
schienen sie heftiger zu sein. Die Kinderirztin verschrieb ithm ein Mittel
gegen Blihungen mit der Bemerkung, dass Flaschenkinder oft mehr unter
diesen Koliken litten. Ich erwiderte ihr, dass er aber kein Flaschenkind ist,
worauf die Arztin meinte: ,,Sie kénnen doch ruhig zugeben, dass Sie
zufittern. Wie sonst hitte er so viel zunehmen kénnen? Dass Benjamin
eigentlich wie ein Flaschenkind zunahm, war uns auch aufgefallen. Aber
wieso sollte ich die Arztin anliigen und wieso unterstellte sie mir eine
Lige? Meiner Ansicht nach war er einfach nur ein oft hungriges Baby.
Leider muss ich an dieser Stelle erwihnen, dass diese Bemerkung der
Arztin nur der Beginn einer langen Kette von Unterstellungen und Schuld-
zuweisungen an uns als Eltern durch diverse Arzte und andere Fachleute
war.

Mit drei Monaten gab es eine Menge von kleinen Ereignissen und
Besonderheiten, die wir im Nachhinein als erste frithe Anzeichen fur den
Autismus unseres Sohnes werten. Aber wie bereits gesagt: im Nachhinein.
Damals habe ich alles damit erklirt, dass Geschwister sich nun einmal
unterschiedlich entwickeln und manche Besonderheiten von Benjamin
fand ich auch damals schon schlichtweg faszinierend. Wie zum Beispiel die
Tatsache, dass er bereits mit dreieinhalb Monaten durchschlief, und zwar
zehn bis zwolf Stunden. Leider fand das die Kinderirztin nicht so toll und
ermahnte mich, thn nach spitestens acht Stunden zu wecken, um ihn zu
stillen. Ich fand das zwar unlogisch, da mein Baby immer noch prichtig
zunahm, aber hielt mich an ihre Anweisung. Die Kehrseite der Medaille
war, dass Benjamin abends mehrere Stunden brauchte, bis er zur Ruhe
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kam und endlich einschlief, was in der Regel erst gegen Mitternacht ge-
schah. Wirklich erstaunt war ich Gber die Tatsache, dass unser Sohn tags-
tber normalerweise nicht mehr schlief oder héchstens fiir ein Stindchen
im Kinderwagen beim Spazierengehen einnickte. Da die abendliche Unru-
he und das weder hungrig noch schmerzgeplagt klingende Weinen nach
den Mahlzeiten fortbestanden, beschloss ich, mit Babyturnen zu beginnen.
Hunger konnte ich durch hiufige Stillproben und wegen der meisterhaften
Gewichtszunahme definitiv ausschlieBen. Und die Zeit der Dreimonatsko-
liken war doch eigentlich auch vorbei. Einige Freundinnen rieten mir, auf
Flaschennahrung umzusteigen, aber auf Verdacht abstillen und das bei all
den Uberempfindlichkeitsreaktionen meines Sohnes, das erschien mir
wenig sinnvoll. Die Kinderidrztin meinte nur, es gibe halt Babys, die mehr
schreien als andere, und unser Sohn sei doch rundum gesund. Mehrete
Jahre spiter haben wir eine Erklirung fiir das ritselhafte Verhalten unseres
Sohnes nach den Mahlzeiten bekommen: Unsere Ergotherapeutin hatte
herausgefunden, dass Benjamin kein Sittigungsgefithl wahrnimmt. Deshalb
schrie er, sobald die Brust leer getrunken war. Ich fand fiir dieses Problem
eine einfache Losung. Wenn es kein Hunger war, dann konnte es vielleicht
Durst sein, und so versuchte ich es mit einem Flischchen voll ungesiiiten
Tee sofort nach der Mahlzeit. Mit Erfolg. Nach einer Weile horte Benja-
min auf zu trinken und weinte nicht mehr. Ich wunderte mich nur, dass er
nach jeder Mahlzeit noch Tee trinken wollte. Und obwohl er mit dieser
Methode hdufiger und deutlich mehr spuckte, nahm er weiter fleiBig zu,
weinte weniger und das Stillen wurde durch die Gabe von Tee auch nicht
unattraktiv fiir ihn. Heute schmerzt mich die Einsicht, dass Benjamin erst
durch das Spucken des Milch-Tee-Gemisches das Signal, dass er jetzt wohl
satt ist, wahrgenommen zu haben scheint.

Zuriick zum Babyturnen: Zuerst besorgte ich mir Biicher zu die-
sem Thema und eine aufblasbare Krabbelrolle. Benjamin schien das Mas-
sieren, Streicheln und Herumrollen von Anfang an zu mégen. Beim Mas-
sieren verzichtete ich wegen seiner empfindlichen Haut auf Babylotionen.
In einem Buch war zu lesen, dass mein Baby vor Freude quicksen wiirde,
wenn ich die Finger und Zehen einzeln vorsichtig driickte. Mein Baby tat
das nicht. Es quiekste und gluckste nicht vor Freude bei diesen Ubungen,
es runzelte eher die Stirn. Aber ich zweifelte nicht eine Sekunde daran, dass
Benjamin Spal an diesen Aktivititen hatte. Er weinte dabei nie und strahl-
te immer Zufriedenheit aus, wenn ich mich so intensiv mit ihm beschiftig-
te. Der berihmte Frauenarzt, Geburtshelfer und Kinderpsychologe Le-
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boyer bezeichnete nicht umsonst die Babymassage als: ,,Ein stiller Dialog
der Liebe zwischen einer Mutter und ihrem Baby. Fast wie ein Ritual, ein
Tanz — die Ruhe der Bewegungen, ihre kontrollierte Kraft. Zartlichkeit und
Wirde.“! Da unser Baby tagsiiber meistens nicht schlief, dehnten sich
diese Ubungseinheiten allmihlich immer mehr aus und Conrad hatte
seinen Spal3 dabei, gleichzeitig auf einer benachbarten Bodenmatte Purzel-
bdume zu schlagen.

Sein erstes Weihnachtsfest erlebte Benjamin mit drei Monaten,
und Weihnachten kommt iblicherweise die Familie zu Besuch oder sie
wird besucht. Der Weihnachtsabend, den wir traditionell nur mit unseren
Kindern verbringen, verlief sehr ruhig und wir bildeten uns sogar ein, dass
auch unser stiiles Baby groBle Kulleraugen beim Anblick des Weihnachts-
baumes machte. An den Feiertagen fiel uns auf, dass Benjamin jedes Mal,
wenn er von einem minnlichen Familienmitglied angeschaut wurde, sich
wegdrehte, und zwar weg von der entsprechenden Person, aber auch weg
von mir. Dieses ,,Kunststick® wurde von unseren Verwandten jedem
vorgefihrt, der es noch nicht kannte, gewlirzt mit scheinbar witzigen
Interpretationen dieses Verhaltens. Ich konnte mir beim besten Willen
nicht vorstellen, dass ein drei Monate altes Baby minnliche und weibliche
Gesichter voneinander unterscheiden kann, und dachte mir, dass es wohl
eher die tiefen, zuweilen auch rauen, miannlichen Stimmen waren, die
Benjamin so sehr erschreckten. Dieses Verhalten legte er nicht meinem
Mann Leon gegeniiber an den Tag. Leon war auller mir die einzige Person,
von der sich Benjamin halten lie8. Versuchte jemand anderes, unser Baby
auf den Arm zu nehmen, schrie es herzzerreilend. Meine Mutter und
meine Schwiegermutter erklirten mir, ich miisse das Weinen einfach
aushalten und meinen Willen durchsetzen. Das konnte ich nicht, fir mich
hatte das Weinen ja einen Grund und mit der Zeit wiirde sich Benjamin
schon an die Menschen um sich herum gew6hnen — das glaubte ich zu-
mindest. Heute, da ich weil3, welche Schwierigkeiten unser Sohn mit der
Gegenwart anderer Personen hat, bin ich froh, dass ich ihm damals intuitiv
nicht noch mehr Qualen beschert habe. Nach den Familienfeietlichkeiten
an den Weihnachtsfeiertagen brauchten wir abends mehrere Stunden, um
Benjamin zum Einschlafen zu bewegen. Diese Probleme kannten wir
bisher nur von nervenaufreibenden Arzttagen, aber bei genauerem Uberle-
gen stellte ich fest, dass fiir mein Baby uns so vertraute Familienmitglieder
und Freunde genauso fremd sein mussten wie Arzte und Schwestern.
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Die vierte Vorsorgeuntersuchung mit fast vier Monaten beschei-
nigte uns ein prichtig entwickeltes Baby, welches auch in der Lage war, das
Kopfchen zu heben. Die einzige Auffilligkeit bei dieser Untersuchung
bestand in einer stindig leicht erhéhten Korpertemperatur. Da Benjamin
geimpft werden sollte, hatte ich die Temperatur seit einer Woche iber-
wacht. Morgens lagen seine Werte bei 37,3-37,5 °C und abends bei 37,5—
38,0 °C bei volligem korpetlichem Wohlbefinden unseres Kindes. Die
Atrztin sah darin eine beginnende Infektion, impfte ihn nicht und lieB uns
eine weitere Woche die Temperatur messen. Nichts dnderte sich, worauf
die Arztin einen Urintest anordnete, welcher ohne Befund war und somit
grines Licht fir die Impfung gab. Aber der auf den Bauch geklebte Urin-
beutel hinterliel bei meinem Baby verheerende Folgen: Eine anfingliche
Rétung zog wassergefilllte Blischen nach sich, die dann spiter aufgingen
und verkrusteten. Dass dies im Windelbereich nur langsam abheilte und
fir unseren Sohn sehr schmerzhaft gewesen sein muss, kann wohl jeder
leicht nachempfinden. Vier Wochen spiter zur nichsten Impfung wieder-
holte sich die Prozedur, denn die Arztin erklirte mir, es gibe keine Alter-
native zu diesen Urinbeuteln. Dieses Mal ordnete die Arztin zusitzlich ein
Blutbild an, was aber auBler einem leichten Eisenmangel, nichts Unge-
wohnliches bei einem vollgestillten Kind, keinen Befund ergab. Die ver-
ordneten Eisentropfen erbrach unser Sohn jeden Tag zusammen mit der
Milch, worauf er eine Woche spiter ein sirupartiges Eisenpriparat ver-
schrieben bekam, welches er etwas besser vertrug. Langsam kam es mir so
vor, als sei Benjamin ein Versuchskaninchen und ich sehnte mich danach,
dass er einmal irgendetwas auf Anhieb vertragen wiirde. Bei seiner dritten
DPT-Impfung, die er aufgrund der diagnostischen Verzégerungen erst mit
siebeneinhalb Monaten bekam, verzichtete die Arztin zum Gliick auf alle
Tests, obwohl seine normale Koérpertemperatur immer noch dauerhaft
erhoht war, das heilt bis 38,3 °C am Abend ohne Anzeichen irgendeiner
Erkrankung.

Wegen seines angeborenen Nabelbruches absolvierten wir in die-
ser Zeit mehrere Termine in der Kinderchirurgie zur Beobachtung. Immer
wenn Benjamin auf dem Arzttisch unter der grellen OP-Lampe lag, lief mir
ein kalter Schauer tiber den Riicken und ich hoffte instindig, dass er nicht
operiert werden musste. In dieser Zeit der gehduften Arzttermine beo-
bachteten wir, dass unser Baby an jenen Tagen besonders viel weinte, auch
zu Hause nicht zur Ruhe kam und abends besonders lange brauchte, um
endlich einzuschlafen.

16



Benjamin hatte schon bei der Geburt den Kopf voller blonder
Haare, aber diese Haarpracht hatte den Nachteil, dass sie auch gepflegt
werden musste. Jedes Mal, wenn ich versuchte, die Haare mit einer super-
weichen Babyhaatbiirste zu biirsten, schrie er scheinbar vor Schmerz auf.
Bis ich eines Tages eine Babyhaarbiirste fand, die beim Benutzen Musik
erklingen lie. Das lie3 ihn seinen Kummer vergessen und wenn ich flink
genug war, schaffte ich es, ihn rasch zu kdmmen. Nach drei Tagen war
allerdings sein ganzer Kopf mit Pickeln ibersit — er vertrug die neue
Birste nicht. Also blieb mir nichts anderes ibrig, als die urspriingliche
Biirste wieder zu benutzen und die Haarpflege auf das absolute Minimum
zu reduzieren. Bei diesen Problemen niitzte es mir wenig, dass meine
Freundin mich um die Haarpracht meines Babys beneidete.

Mit fast fiinf Monaten machte Conrad eine Entdeckung: Wir sa-
Ben beim Mittagessen und Benjamin begann zu weinen. Conrad hielt sich
die Ohren zu und stimmte ein Brummen an. Benjamin verstummte, wor-
auf Conrad verdutzt meinte: ,,Mami, sich mal, Flugzeuglirm beruhigt das
Baby.” Verwunderlich an dieser Episode war, dass Benjamin nur nicht
weinte, wenn Conrad ,,brummte” und dass diese Geschichte iber Monate
absolut reproduzierbar war. Conrad seinerseits war sehr stolz, weil er
alleine eine Méglichkeit gefunden hatte, das Baby zu beruhigen. Mir fiel
beim Stillen in dieser Zeit auf, dass laute Gerausche, wie das Zuknallen
einer TuUr oder das Einstlirzen eines Bausteinturmes, Benjamin vollig
unbeeindruckt lieen, wogegen leise Gerdusche, wie das Rascheln einer
Zeitung oder das Klingeln des Telefons im Nebenzimmer, dazu fithrten,
dass er versuchte, ruckartig den Kopf der Gerduschquelle zuzuwenden,
ohne dabei die Brust loszulassen. Ich sah mich gezwungen, sein K&pfchen
beim Stillen fest in meiner Hand zu halten, sonst wire es fiir mich
schmerzhaft geworden, ihn weiterhin zu stillen.

Einen Tag nachdem Benjamins erstes Zihnchen mit fiinfeinhalb
Monaten zu sehen war, drehte er sich alleine vom Riicken auf den Bauch.
Wenige Tage spiter konnte er bereits durch die Wohnung robben. Es gab
fast tdglich neue Fahigkeiten an unserem Baby zu bewundern und inzwi-
schen lachte und quietschte es zuweilen auch vergniigt. Spiter wurde ich
oft gefragt, ob mir in dieser Zeit nichts in Bezug auf mangelnden Blickkon-
takt aufgefallen ist. Dazu kann ich nur sagen, dass mein Tagebuch hieriiber
vermerkt, dass Benjamin nicht so ausdauernd wie seinerzeit Conrad in
unsere Gesichter versunken war, aber es hat nie an Blickkontakt gemangelt
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— zumindest nicht zu uns Eltern. Fremde mochte er nicht anschauen, aber
viele Babys schauen weg, wenn sie fremde Personen in ihrer unmittelbaren
Nihe erblicken. Wie soll man hier sagen, wann es Grund zur Sorge gibt
und wann nicht?

Es war an der Zeit, eine Stillmahlzeit durch Babybreie zu ersetzen,
denn mittlerweile war Benjamin ein halbes Jahr alt. Zu diesem Jubilium
bekam er eine Badeente und einen Mohrenbrei. Die Badeente gefiel, der
Brei nicht so sehr. Am ersten Tag war er bereit, ein paar Loffel voll zu
essen, dann a3 er von Tag zu Tag schlechter. An einen Loffel hatten wir
ihn schon vorher gewShnt — mit der Gabe von Tee und Eisensirup. Im
Laufe des ndchsten Monats probierte ich die verschiedensten Sorten
Babybrei aus, aber es war kein Brei darunter, der unserem Baby besser
schmeckte. Eines Tages drickte Conrad, dem das Kimpfen ums Essen
vermutlich auf die Nerven ging, kriftig auf Benjamins Squieky, einem
Teddy mit einer Quietsche und anderen Spielfunktionen, gerade in dem
Moment, als der Loffel voll Brei sich vor Benjamins Mund befand. Benja-
min 6ffnete den Mund und schluckte den Brei. Zuerst dachte ich, dass er
nur vor Schreck gegessen hatte, aber seltsamerweise lie3 sich diese Proze-
dur bis zum Ende des Gliaschens fortsetzen. Ich war zwar froh, endlich
cine effektive Fittermethode gefunden zu haben, aber ich fand es schon
seltsam, dass unser Sohn offenbar ein akustisches Signal brauchte, um den
Mund zu 6ffnen.

Ein mir schon lange bekannter Termin riickte nun immer niher:
Meine Promotionsarbeit musste noch verteidigt werden. Da Benjamin
tagstiber nicht schlief und meine volle Aufmerksamkeit beanspruchte und
auch abends lange zum Finschlafen bendétigte, wusste ich eigentlich nicht
so recht, wann ich Zeit zum Arbeiten finden sollte. Es war auch nicht
méglich, unseren Jungen von jemand anderem betreuen zu lassen, da er
sich nicht einmal von fremden Personen anfassen lie3, ohne in panisches
Weinen zu verfallen. Also ging ich zweimal tiglich mit den Kindern auf
den Spielplatz. Um die Mittagszeit schlief Benjamin, wenn ich Gliick hatte,
eine halbe oder manchmal eine ganze Stunde. Conrad buddelte mit seinem
besten Freund, den seine Mutter und zugleich meine Freundin oft bei mir
auf dem Spielplatz lieB, wihrend sie sich um ihr zweites Kind zu Hause
kiimmerte. Da der Spielplatz um diese Zeit ansonsten verwaist war, konnte
ich hier wenigstens ein bis zwei Stunden intensiv arbeiten. Wachte Benja-
min im Kinderwagen auf, bliecb er meistens ruhig und war zufrieden,
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solange niemand in den Wagen schaute oder versuchte, ihn herauszuneh-
men. Ich hatte mir daher angewohnt, immer das Verdeck hochzuziehen
und den Wagen so hinzustellen, dass méglichst nur ich hineinsehen konn-
te. Zu unserer zweiten Buddelzeit am Nachmittag war der Spielplatz dann
zu Conrads Freude fiir gewohnlich gut gefiillt. Oft musste ich mir Kom-
mentare von anderen Miittern anhéren, wie zum Beispiel: Ich solle doch
einmal Luft und Licht an mein Baby lassen oder es herausnehmen, um ihm
die Welt zu zeigen. Aber wenn mein Baby bei all diesen Aktivititen bitter-
lich weint, dann kann es doch keine Freude daran haben! Oder braucht es
nutr etwas mehr Zeit, bis es Luft und Licht und die Welt um sich herum
besser ertrigt? Da ich auch nachts nicht stundenlang arbeiten konnte, blieb
uns nichts anderes ubrig, als mehrere Utrlaubstage meines Mannes zu
opfern. Leon hiitete dann die Kinder, wihrend ich in der Bibliothek arbei-
tete. Eine Woche vor dem Termin der Verteidigung ging dann auch noch
die Waschmaschine kaputt und Conrad wurde krank. An dieser Stelle
fragte ich mich das erste Mal, ob ich mir da nicht zu viel zugemutet hatte.
Urspringlich hatte ich mir alles ganz anders vorgestellt: Conrad wiirde in
den Kindergarten gehen und das Baby wiirde ja sowieso viel schlafen, also
eigentlich alles kein Problem. Aber Conrad wollte nach der Geburt seines
Bruders nicht mehr in den Kindergarten gehen, also durfte er zu Hause
bleiben. Und was Benjamin betraf, nun das habe ich ja schon ausfithrlich
berichtet.

Am Tag der Verteidigung brachte ich beide Kinder zu meinen El-
tern. Natiirlich war mir dabei nicht wohl zumute, aber es war die einzige
Moéglichkeit. Mein Vater ging die Sache optimistisch an. Er nahm Benja-
min nicht auf den Arm, sondern lief3 ihn von mir ins Laufgitter legen und
meinte, er wiirde sich schon beruhigen. Aber er weinte bereits, als ich mich
entfernte. Von Conrad wusste ich, dass kleine Kinder oft beim Abschied
weinen und sich dann relativ schnell beruhigen. Ich versuchte mir zwar
einzureden, dass es bei Benjamin genauso sein wird, aber ein Gefiihl tief in
mir sagte mir, dass ich mich damit selbst tduschte. Was sollte ich tun —
gehen, und mich als schlechte Mutter fithlen, oder bleiben, und dreieinhalb
Jahre harte Arbeit waren umsonst gewesen? Ich entschied mich fiir die
verniinftige Losung, fuhr in die Universitit und verteidigte erfolgreich
meine Promotionsarbeit. Gleich nachdem ich fiir die Priifer und Giste das
obligatorische Buffet er6ffnet hatte, rief ich meine Eltern an, in der Hoff-
nung, auch dort wiirde alles gut gelaufen sein. Aber weit gefehlt, Benjamin
weinte so laut, dass ich kaum verstand, was meine Eltern sagten. Ich
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verabschiedete mich hastig von meinen Kollegen und fuhr zu meinen
Kindern. Benjamin hatte die ganze Zeit nur geweint, nichts gegessen und
er sah total panisch und aufgelést aus. Hektische rote Flecken machten
sich in seinem kleinen Gesicht breit. Was war nur mit diesem Kind los
oder was hatte ich falsch gemacht? Ich stillte ihn noch bei meinen Eltern
und ging dann nach Hause. Es gab keine Gelegenheit fiir Gespriche oder
Gliuckwiinsche, denn Benjamin beruhigte sich erst zu Hause allmahlich.
Viel spiter kam mein Mann mit den Unmengen von Blumen, die ich
bekommen hatte, nach Hause, denn er hatte sich an meiner Stelle um
meine Giste gekiimmert. Auch jetzt war keine Gelegenheit, um ein biss-
chen zu feiern, denn Benjamin fand einfach keinen Schlaf. Das erwartete
Glicksgefiihl stellte sich bei mir nicht ein, ich spiirte einfach nur tiefe
Erschépfung und damit verbunden den Wunsch, tagelang zu schlafen. Erst
als ich ein paar Tage spiter einen Brief von meinem beruflich in Amerika
weilenden Chef erhielt, wurde mir bewusst, welche Leistung ich da voll-
bracht hatte. Er schrieb Folgendes: ,,Liebe Frau Maus, mein ganz herzli-
cher Glickwunsch zu Ihrer gestrigen erfolgreichen Promotionsverteidi-
gung! Ich kann Thnen nachempfinden, daf3 Sie mit dieser Leistung ein ganz
glicklicher Mensch sind! Im Zentrum von drei Minnern (zumindest
angehenden) zu stehen und dabei noch die Promotion geschafft zu haben
— das haben nur wenige, ganz starke Frauen geschafft! Ich bin sicher, Sie
werden auch die bevorstehenden Aufgaben mit gleicher Ubersicht und

rationaler Planung meistern und wiinsche Thnen hierfiir bestes Gelingen!
Ihr [...]¢

Mit fast sieben Monaten fing Benjamin munter an zu plappern.
Seine Lieblingssilben waren dabei la, wa und ma. Wie alle Eltern warteten
wir sehnsiichtig auf das erste Wort unseres Babys, und mit nicht einmal
acht Monaten bekamen wir es zu héren: , Leiterplatte®. Leiterplatter Wie
kommt ein fast acht Monate altes Baby zu einem solchen Wort? Benjamin
wiederholte dieses Wort immer wieder voll Verziickung. Wir wussten
nicht, was wir davon halten sollten. War unser Sohn ein Sprachgenie oder
sollten wir uns Sorgen machen? Er hatte das Wort nicht einfach nur nach-
geplappert, denn niemand hatte sich in letzter Zeit tber Leiterplatten
unterhalten, auch Fernseher und Radio liefen nicht in Benjamins Gegen-
wart. Wo kam dieses ungewohnliche Wort also plétzlich her?

Da unser Sohn nun immer mobiler wurde und aus dem Robben
mit acht Monaten ein eifriges und flinkes Krabbeln wurde, kam ein neues
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Problem auf uns zu. Durch den Kontakt zu den synthetischen Fasern in
Teppich und Polstermdbeln bekam er schnell an allen unbedeckten Koz-
perstellen Hautekzeme, sogar auf den Handriicken. Was sollten wir tun?
Lange Kleidung war fiir den beginnenden Sommer nicht gerade geeignet
und schiitzte weder die Hinde noch das empfindliche Gesicht. Uns blieb
nur eine Losung: Wir mussten die Mobel und Teppiche austauschen.
Baumwollbezogene Polstermdbel und ein grofler Teppich aus reiner
Schurwolle brachten unserem Sohn unbeschwerten Krabbelspal3 zuriick.
Die Kinderirztin bezeichnete Benjamin als | frihreif”, das bezog sich auf
seine motorische Entwicklung, da er jetzt auBBer krabbeln auch sitzen und
sich an Gitterstiben hochziehen konnte. Wenige Tage spiter konnte er
bereits Uberall stehen — an Schrinken, Winden, Turen ... — und seitwirts
laufen. Den ganzen Tag war er in der Wohnung unterwegs und schien
nicht zu ermiden und ich war stolz darauf, dass er schon so viel konnte.
Der einzige Wermutstropfen dabei war, dass er, sowie wir Besuch beka-
men, all sein Kénnen nur fiir Fluchtbewegungen einsetzte. Ich hegte die
heimliche Hoffnung, dass Benjamin jetzt, wo er selbst bestimmen konnte,
auf wen er zugehen, das heil3t, zu wem er hinkrabbeln méchte, Kontakt zu
anderen Personen aufnehmen wiirde. Diese Hoffnung wurde bitter ent-
tduscht. Benjamin war entweder in der Wohnung unterwegs oder flichtete
zu uns Eltern, sowie sich jemand ihm nidherte. Meine Mutter war mit
diesem Verhalten unseres Sohnes besonders unzufrieden, sie wollte ihren
Enkel hochnehmen und knuddeln. Und sie gab wie auch einige meiner
Freundinnen mir die Schuld am Verhalten meines Sohnes, denn ihrer
Meinung nach mtsste ich mich einfach einmal dutrchsetzen und das ,,Ge-
schrei” meines Sohnes aushalten. Aber dieses ,,Geschrei war nicht einfach
nur Geschrei eines wiitenden oder frustrierten Babys, es war vielmehr
voller Angst und Panik, so ein Weinen, wie ich es von Conrad nie ver-
nommen hatte. In meinem Tagebuch prigte ich damals dafiir den Begriff
,» Weltuntergangsweinen®, heute bin ich verwundert dartber, wie nah ich
damit dem wahren Ursprung seines Weinens kam. Und obwohl ich die
Ursache fur dieses verzweifelte, abwehrende Weinen damals nicht kannte,
stand fiir mich fest, dass es zu bedrohlich klang, um einfach von mir
ignoriert zu werden. Ich sagte mir immer wieder, dass ich unseren Sohn
am besten kenne und dass ich ihm eben mehr Zeit zum Etlernen bestimm-
ter Dinge gewihre, wenn er sie braucht. Spitestens wenn er Laufen und
Reden kann, wird er auf andere Menschen zugehen. Auf einen Teil meiner
Umwelt habe ich wohl einfach nur stur und uneinsichtig, vielleicht auch
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egoistisch gewirkt. Aber mein Mann teilte meine Ansichten und fand
meine Entscheidungen richtig. Auch heute bin ich der Meinung, dass wir
damals richtig gehandelt haben, denn mdéglicherweise hitten wir unserem
Sohn Entwicklungsméglichkeiten verschlossen, wenn wir nicht so sehr auf
seine Bedurfnisse eingegangen wiren.

Das Wetter wurde immer wirmer und Benjamin steuerte auf sei-
nen ersten Sommer zu. Fur mich war es jetzt an der Zeit, den Kinderwa-
gen zum Sportwagen umzurlsten, da Benjamin inzwischen den Kopf in
Riickenlage hochhob und ja auch prima sitzen konnte. Aber da hatte ich
die Rechnung wieder einmal ohne den Wirt gemacht, denn Benjamin
wehrte sich mit Weinen und heftigem Strampeln gegen den Sportwagen.
Da ich nicht auf das Spazierengehen und Conrads Buddeln verzichten
wollte, baute ich den Kinderwagen wieder um und legte Benjamin in seine
heil3 geliebte Tragetasche zuriick, und die Welt war wieder in Ordnung fiir
ihn. Ich dagegen verstand es nicht: Wieso wollte dieses Baby, dass oben
und unten an die Rinder der Tragetasche schon anstiel3, diese nicht verlas-
sen und sitzend mit vollig neuem Aussichtshorizont die Ausfahrt genie-
Ben? Heute habe ich eine plausible Erklirung fiir dieses Verhalten: Verin-
derungsingste und daraus resultierend der Widerstand gegen Verinderun-
gen. Damals konnte ich mir nicht vorstellen, dass sich sein Widerstand
wirklich gegen den umgebauten Kinderwagen richtete. Im Laufe des
nichsten Monats versuchte ich vorsichtig, sozusagen zentimeterweise, das
Verdeck der Tragetasche zurlickzuschieben, immer gerade soweit, wie es
Benjamin zulie8. Manchmal musste ich auch tagelang warten, bis er wieder
bereit war, einen Zentimeter mehr Licht in seine Tragetasche zu lassen. Zu
Hause dagegen verhielt er sich in dieser Zeit ganz anders. Er liebte das
Licht, versuchte Sonnenstrahlen einzufangen, spielte mit seinem Schatten
und schaute lange aus dem Fenster, wenn ich ihn dazu hochhob. Nach
mehr als einem Monat stellte sich ein erster Erfolg ein, denn Benjamin lief3
zu, dass ich das Verdeck der Tragetasche abnahm. Natiitlich war immer
noch das Verdeck des Kinderwagens schiitzend tiber ihm. Als Nichstes
machte ich mich daran, diese Methode beim Reif3verschluss der Trageta-
sche zu wiederholen. Es dauerte mehr als zwei Monate, bis Benjamin
bereit war, die Tragetasche endgiltig aufzugeben. Danach lag er beim
Spazierengehen im Kinderwagen, denn obwohl er zu Hause sitzen und
inzwischen auch freithindig stehen konnte, wollte er im Kinderwagen nicht
sitzen. Ich konnte ihn nicht dazu bewegen, den Wagen zu verlassen und im
Sandkasten zu krabbeln oder zu stehen. Auch wurden die Attacken wohl-
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