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Teil 1

1. Was ist ein Hidden Pattern?

Das , Hidden Pattern® bedeutet verstecktes Muster
und ist eine Methode, in einem gedruckten oder auch
einem gesprochenen Text ein geometrisches Muster
einzuarbeiten.

Es mag sein, dass der Leser oder die Leserin des
entsprechenden Textes dieses Muster ,,unbewusst®
oder unterbewusst weitergibt, was zu bedeuten ver-
mag, dass das ,,Hidden Pattern® zur Programmierung
des [kollektiven] Unterbewussten dienen kann. Még-
licherweise kann es somit nicht nur sowohl dem/ der
magisch Versierten zur Beschworung, sondern viel-
leicht auch der Werbeindustrie fiir leicht einprigsame
Suggestivbotschaften dienen.

AufBlerdem, ist es wichtig zu verstehen, dass das
Hidden Pattern nicht mit angeblich zum Beispiel in
Walt Disney Cartoons [Ariel die Meerjungfrau, Ti-
mon und Pumba] versteckten grafischen Symbolen zu
verwechseln ist- falls Sie nicht wissen, was ich meine,
konnen Sie sich diesbeziiglich beispielsweise auf
www.youtube.com dartiber informieren.

Lediglich meiner Meinung nach werden Sprache und
Bilder vom Unbewussten auf vollstindig unterschied-
liche Art und Weise verarbeitet, und des Weiteren ist
zu vermuten, dass das NS- Regime auch das Hidden

Pattern zu Propagandazwecken verwendete, also das
Hakenkreuz in Wort, Schrift und Bild.



Simtliche Namen in den nachfolgenden Geschichten
und Beispielen sind frei erfunden.

Moéglicherweise moégen die Beschreibungen der
einzelnen, versteckten Muster schwierig erscheinen;
doch orientieren Sie sich einfach an den Textab-
schnitten, welche als Beispiel dienen.

Nach dem Lesen eines Hidden Patterns ist es gut,
dem Unterbewussten seine Zeit zu lassen, das Aufge-
nommene zu verarbeiten, und ein kurzes Nickerchen
driber zu halten.

Los geht’s!

1. 1 Der Kreis

Ein Text mit diesem Muster ist ein Text, den Sie
sinnvoll in der Satzreithenfolge von links nach rechts
und zeitgleich von rechts nach links lesen kénnen; in
diesem Text sind keine Briiche eingearbeitet. In
folgendem Abschnitt finden Sie einen kurzen Text
jener Machart:

Schon wieder griif§t mich das Murmeltier!” Herr Belas greift
sich mit der Stirn rungelnd mit seinen Hdnden, leise seufzend
an seinen Kopf: ,,Was sollte das?* Wie beinabe jeden Tag hat
sich neben seiner Kaffeemaschine ein grofier, feuchter Fleck
gebildet. Etwas widerwillig schant er seine Kaffeemaschine an.
wDie Marke war doch villig O.K.2- Wieso leckt das Fabri-
kat?! Angebiedert stellt er seinen Kaffeebecher neben die
gurgelnde  Kaffeemaschine. ,,Bendtige ich  tatsdchlich —eine
Newue?®, sprach er in der Raum, altvertrantes schanend: 1 eicht
verstimmt summt Alejandro vor sich hin, an diesem schonen
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Morgen um 09:00 Ubr. ,,Zeit sich zu beeilen, anf zur Ar-
beit!*

[

wleit sich u beeilen, anf zur Arbeit!™ Leicht verstimmt
summt Alejandro vor sich hin, an diesem schinen Morgen um
09:00 Ubr. ,,Bendtige ich tatsdchlich eine Nene?*, sprach er in
den Raum, altvertrantes schanend: Angebiedert stellt er seinen
Kaffeebecher neben die gurgelnde Kaffeemaschine. ,,Wieso leckt
das Fabrikat?!l- Die Marke war doch villig O.K.2“ Etwas
widerwillig schant er seine Kaffeemaschine an. Wie beinabe
Jeden Tag hat sich neben seiner Kaffeemaschine ein grofier,
Sfeuchter Fleck gebildet. ,,Was sollte das?* Herr Belas greift
sich mit der Stirn rungelnd mit seinen Hénden, leise seufzend
an seinen Kopf: ,,Schon wieder griifit mich das Murmeltier!

1.2 Das Quadrat -

Ein Text ,,Quadrat™ ist ein Text mit vorzugsweise
gerader Satzanzahl [zum Beispiel von 40, 58, 96
Sitzen], welcher sich von links nach rechts durchge-
hend, von unten nach oben [also von rechts nach
links] aber mit einem Bruch nach prizise der Hilfte
der Gesamtsatzanzahl liest.

Auch das also noch in gelinde gesagt, schiner Gewobnbeit,
Putzen.

Was hat es mit dem lhbren, regelmdfSigen GrofSreinemachen anf
sich?

Sie lieben es wirklich, meiner Meinung nach!

Fleifsiger geht’s nicht!
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Da bin ich mir bei Ihnen iemlich sicher, oder anders formmu-
liert:

,Never change a winning team! @

Nicht nur dass Sie taglich fegen, anch das Wiischewaschen und
der Abwasch gehiren zu Thren Hobbies.

Sie putzen gerne, definitiv.

Ist das fiir Sie vielleicht Meditation?!

Fleifsig zu sein, wie stehen Sie tatsdchlich dazn?

Fleifsig zu sein, wie stehen Sie tatsdchlich dazn?
Ist das fiir Sie vielleicht Meditation?!

Sie putzen gerne, definitiv.

Nicht nur dass Sie taglich fegen, auch das Wischewaschen und
der Abwasch gehiren zu Thren Hobbies.

,,Never change a winning team! ©“

Da bin ich mir bei Ihnen iemlich sicher, oder anders formu-
liert:

Fleifsiger gebt’s nicht!

Ste lieben es wirklich, meiner Meinung nach!

Was hat es mit dem Lbren, regelmafsigen GrofSreinemachen anf
sich?

Auwuch das also noch in gelinde gesagt schoner Gewohnbeit,

Putzen.

1.3 Der Juden- oder auch der Davidstern

Dieser ist so zu beschreiben: Ein Text, aus 15 Zeilen
bestehend, von links nach rechts und von rechts nach
links zu lesen. Von der siebten auf die sechste und
von der 13. auf die zwoélfte Zeile (von unten nach
oben also) ein Bruch- der Text liest sich somit von
rechts nach links mit zwei Bruchen.
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Kein adyetteres Friulein hat es ibm als dieses.
Was hat es mit dieser anf sich?!
Verliebt ist er, tagein tagaus.
So ist sie- besser geht’s nicht.
Er brancht da keine ,,Sicherbeit®; ich weifs:
WMuubb! Muubh!“
Keine Schonere ist hier weit und breit.
Gar lieblich ist die Holde!
Das schatzt anch der Stier:
WMunubh! Muubbh! Muubh!“
Prachtvoller das Gras niemals wuchs, schoner die Sonne nie
schien.
Das Héren und das Seben sind dem Stier schon vergangen.
Geliebt zu werden, dies sei ihre Bestimmung!
Das Friulein anf der Weide ist einsame Spitze:
In Gedanken an seine Angebetete!

In Gedanken an seine Angebetete!

Das Friulein anf der Weide ist einsame Spitze:

Geliebt zu werden, dies sei ibre Bestimmung!

Das Horen und das Sehen sind dem Stier schon vergangen.
Prachtvoller das Gras niemals wuchs, schoner die Sonne nie
schien.

WMuubbh! Muubb! Munbh!“

Das schétzt anch der Stier:

Gar lieblich ist die Holde!

Keine Schonere ist hier weit und breit.

WMunbh! Munbh!*

Er brancht da keine ,,Sicherbeit”, er weifs:

So ist sie- besser geht’s nicht.

Verliebt ist er, tagein tagaus.

Was hat es mit dieser auf sich?!

Kein adyetteres Fraulein hat es ibm als dieses.

13



1.4 Das Pentagramm

Das Pentagramm ist das wohl mit an schwerste
Hidden Pattern: Das Muster besteht aus 18 Zeilen,
wobei der letzte Satz [Zeile 18] leicht biindig mit
erstem Satz abschlieBt. 9 Zeilen sind von links nach
rechts und von rechts nach links zu lesen, von der
neunten auf die zehnte Zeile ist ein Bruch, ebenso
von der dritten auf die vierte Zeile. Dann geht es
weiter von der siebten auf die 15. Zeile von links nach
rechts und von rechts nach links, es folgt ein Bruch
vom 16. auf den 15. Satz, dann wieder wie gehabt
weiter bis zum 18. Satz.

Beispiel:

1. Stets ist sie unbefleckt und bliitenweif§ geblieben.

2. Auch verblieb sie bestandig frei von Siinde.

3. Mit Adam, gleichberechtigt ans Lehm und Schlacke ward
sie geschaffen.

4. Wie lantete der Namen des einen Gottes??

5. Hieranf war seit jeber- Eden- die Erwiderung:

6. Weder Gotze noch Siinde waren Adam nnd Lilithn gege-
ben- und Lilithn Eden in Liebe verbunden!

7. Tatsache, aber wer soll sie denn gewesen sein, die Siinden-
bringerin in Wabrheit?

8. Eva, Mdnnin genannt.

9. Welcher Geschaffenen ugegen, beiwobnend nabm Adam
vom: Baum der Erkenntnis?

10. Aber — Eden ist niemals anzutasten gewesen!
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11. Dieser Téuschung, dem Siindenfall ugrundeliegend,
entstanden durch diesen, kanm:

12. So gewabrt, dass Eva die Schuld Adam in die Schube
schob, so in etwa wie in

wRamer 5, 12 zu lesen.

13. Sie - Eve- [Englisch fiir Eva] nabm vom Baum der
Erkenntnis, und gab Adam von den Feigen, die Erstgeschaffe-
ne war bereits verschwunden.

14. Einander hatten sie- Lilithu und Eva- niemals gekannt.
15. Sie verblieb als Unsterbliche, wéibrend die Mannin und ihr
Gatte aber verschieden.

16. ,,Genommen haben sie, verdorben sie waren., lautet es, in
der Natur fliisternd.

17. Schlacke, Sand und 1.ehm sind auch um den Baum herum
anzutreffen, und anch Bdume kinnen sprechen.

18. ,,Schande iiber die Menschen, da dort ist die Eine, Einzi-
ge, Erste, derlei wie das Lanb im Friibjabr saftig und griin.

18. ,,Schande iiber die Menschen, da dort ist die Eine, Einzi-
ge, Erste, derlei wie das Lanb im Friibjabr saftig und griin. *
17. Schlacke, Sand und 1.ehm sind auch um den Baum herum
anzutreffen, und anch Béume konnen sprechen.

16. ,,Genommen haben sie, verdorben sie waren., lautet es, in

der Natur fliisternd.
15. Sie verblieb als Unsterbliche, wéibrend die Mdannin und ibhr

Gatte aber verschieden.
14. Einander batten sie- 1ilithu und Eva- niemals gekannt.
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13. Sie - Eve- [Englisch fiir Eva] nabm vom Baum der
Erkenntnis, und gab Adam von den Feigen, die Erstgeschaffe-
ne war bereits verschwunden.

12. So gewabrt, dass Eva die Schuld Adam in die Schube
schob, so in etwa wie in

wRamer 5, 12 zu lesen.

11. Dieser Téuschung, dem Siindenfall ugrundeliegend,
entstanden durch diesen, kam:

10. Aber- Eden ist niemals angutasten gewesen!

9. Welcher Geschaffenen ugegen, beiwobnend nabm Adam
vom Baum der Erkenntnis?

8. Eva, Mdnnin genannt.

7. Tatsache, aber wer soll sie denn gewesen sein, die Siinden-
bringerin in Wabrheit?

6. Weder Gotze noch Siinde waren Adam und Lilithn gege-
ben- und Lilithn Eden in Liebe verbunden!

5. Hierauf war seit jeber- Eden- die Erwiderung:

4. Wie lantete der Namen des einen Gottes??

3. Mit Adam, gleichberechtigt ans Lebm und Schlacke ward
sie geschaffen.

2. Auch verblieb sie bestandig frei von Siinde.

1. Stets ist sie unbefleckt und bliitenweif§ geblieben.
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1.5 Das Trigon A

Satzbau:

Dir, es sei beschieden, dass Dich ich liebe.
Dir, es habe Beschiedenes, dass Dich ich liebe.
Dir, es hat Beschiedenes, dass Dich ich liebe.

Dieses einfache Muster in diesen sehr einfachen
Sitzen sind die ,,Strickmuster* fur das Trigon.

Merksatz:

Hhur die erfolgreiche Verwendung des Hidden Pat-
tern fir das magische Herbeirufen, und moglicher
Weise fir suggestive Botschaften, sollten Sie die
Sprache des Traumes verstehen konnen. Ein auf-
schlussreiches Traumlexikon hilft/ mehrere auf-
schlussreiche Traumlexika helfen bestimmt.*

Tipp: Besuchen Sie http://etfolgs.heim.at/, hier
finden Sie umfangreiches Material gratis.
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2. Unsere Planetenseele und die Geschichte der
Erde — Kurzfassung

Die Seele unseres Planeten, der Erde, welche einst
Gaia genannt wurde, weil3 Thnen tber die Evolution
und die Menschheitsgeschichte einen ganz eigenen
Bericht abzuliefern, in diesem sie auch von Aul3erirdi-
schen vom Mars, den sogenannten Reptiloiden, zu
erzihlen weil3. Der einst als Gaia bekannte unsere
Planet, war technologisch nicht immer auf einem so
niedrigen Stand wie heute, im Jahre 2014 nach
Christus. Denn schon bereits vor ungefihr 116000
Jahren existierten hier [Hoch-|] Kulturen von Lebewe-
sen, welche aus ehemaligen Marsbewohnern/ Mars-
bewohnerinnen, und der neu erstatkenden, aus ihrer
Heimat emigtierten Spezies Mensch bestanden.
Vergleicht man die heutige, menschliche Technik mit
jener Technik von vor 116000 Jahren, so leben wir im
Vergleich zu damals, heute in der Bronzezeit. Nicht
nur die reptiloide Spezies, sondern auch die Men-
schen stammen nicht von Gaia; die Reptiloiden,
welche vom Mars immigrierten und sich niederliefen,
waren

- zu vergleichen dhnlich wie bei uns frither die Kolo-
nie Australien-

tiberwiegend ehemalige Gefangene, verurteilte Krimi-
nelle und Kranke [,,Aussitzige®].

Damals litten viele auf dem Mars an einer heimtiicki-
schen Seuche,- die Marsbewohner wurden durch eine
Epidemie drastisch dezimiert, und das war der Grund
dafiir, dass es zu einer Massenemigration kam und
sehr viele von ihnen hier gezwungener Mal3en lebten.
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Die alten Reptiloiden lebten in einer durch und durch
hierarchisch strukturierten Gesellschafft.

Die selbst heimatlosen Menschen, die mit ihren
Raumschiffen Gaia erreichten, wurden von den
technologisch mehr unerfahrenen Reptiloiden wie
Gottheiten verehrt, da: Kurz bevor die Menschheit
diese Erde unseres Sonnensystems erreicht hatte, sie
die Frequenz der Sonne kurz vor Ankunft auf Gaia
von Rot- auf goldfarben dnderte. Diese urspriingliche,
die alte Menschheit selbst stammt von einem uns
heute unbekannten Planeten, welcher sich in der
Absicht, seine Bewohner und Bewohnerinnen zu
vernichten, zerstort hatte- die wahre Herkunft dieser
Spezies wird vermutlich immer ein Geheimnis blei-
ben.

- Noch zum besseren Verstindnis, als Schamane gehe
ich davon aus, dass sowohl der Planet ein Bewusst-
sein und quasi eine Seele hat und Intelligenz besitzt,
als auch alles Kreatiitliche und der Kosmos. Somit
konnen Naturkatastrophen ein Hinweis von Seiten
des Planeten sein, dass ihm das Wirken der dominan-
ten Spezies nicht liegt, und er oder sie bewusst ist und
absichtlich in das Geschehen und die Evolution
eingreift, auch: Das es moglich ist, mit der Erde zu
kommunizieren.

Sowohl die Menschen, als auch die Reptiloiden ver-
fiigten Gber einzigartige Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Technologien, und auch die Magie gehérte zu den
zwei Rassen. Magische Befihigungen waren nicht nur
die Telepathie [sogenannte Gedankentbertragung]
und die Telekinese [die Bewegung von Gegenstin-
den/ Lebensformen via Gedanken-/ Seelenkraft],
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sondern auch der Wechsel von einer Dimensionsebe-
ne in die andere, sowie die Hellsicht etc. Es gab aber
zwischen beiden Spezies einen ganz gewaltigen Un-
terschied: Die vom Nachbarplaneten der Gaia, Mars
stammenden Lebensformen kannten keine Musik im
herkémmlichen Sinne, und wihrend die Menschen
die Liige kannten, war sie den Reptiloiden ginzlich
unbekannt.

Magie war damals der Schliissel und das Zauberwort,
gerade trotz und aufgrund der hochentwickelten
Technologie; die spirituellen Fahigkeiten und Krifte
der Menschen und Reptiloiden sind jedoch schon
damals zu differenzieren gewesen. Die Zauberei, sie
war leider mit an ein Grund fiir die Selbstvernichtung
des Heimatplaneten der Rasse Mensch: Denn jenen
war es gegeben, mittels der Kraft ihrer Gedanken, aus
dem Boden, den Gestein des Planeten Gebiude und
Gemiuer zu errichten [Telekinese], doch hatten sie
die entsprechenden Unterweisungen und die Schu-
lung der Seele ihrer Heimat nicht vollstindig absol-
viert oder beriicksichtigt- unterweil der Planet veren-
dete, versuchte er gleichsam seine Bewohner zu
vernichten.

Die Zauberkrifte der Menschen und der Reptiloiden
unterschieden sich dahingehend, dass die ersteren die
hermetische, zweite die schamanische Kunst begrif-
fen, Mischformen beider Arten sind und watren
dennoch nicht ausgeschlossen.

Die hermetische Disziplin arbeitet auch heute noch
mehr mit der Kraft von Symbolen, Schriftsdtzen und
Zeichen [auch Bildern, wie zum Beispiel im Tarot]
[aber auch mit Opfergaben und Réducherwerk], die
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schamanische Tradition steht mehr in Verbindung zu
den gegebenen/ gewesenen Urkriften, die sich in
Formen und Symbolen manifestieren, um diese mit
den entsprechenden Manifestationen herbeizuzitie-
ren, statt sie herbei zu befehligen; beim Schamanis-
mus steht meht der Dienst am Ganzen, bei der Het-
metik die Kontrolle in den Fronten der Sinnhaftigkei-
ten: Der Schamane oder die Schamanin ist mehr Bote
als Bezwinger/in der Elemente und ihrer Urkrifte.
Ubrigens sind das Tanzen und Leiden wesentliche
Element des Schamanismus.

Aus unerfindlichen Griinden erreichten die Menschen
Gaia ohne Frau [Lilith- Lilithu]. Sie, die Minner
schufen aus ihrer DNS den Prototyp ihrer neuen
Frau- Eva- auch als die Minnin bekannt. Vergleichen
Sie mit der Bibel: ,,... denn vom Mann watrd sie
genommen...“ Diese Minner waren allesamt unsterb-
lich. Bei der Schaffung von Eva ward es ihnen vom
Lotd, also vom , Hert* verboten, ihr Innetrstes zu
offenbaren, ihr Heiligstes- ihre Quelle der Unsterb-
lichkeit- ,,miteinzuatrbeiten®. So kam es, dass die
Neugeschaffene ohne Bewusstsein war, und die
Planetenseele, auch als die Leviathan! bekannt, an die
Menschen herantrat und ihnen ihre Hilfe anbot. Gaia
beseelte Eva, doch kutrze Zeit darauf kam es zu einem
folgenschweren Desaster. Vorerst noch ein kurzer
Vermerk:

Die Menschen schufen gemeinsam mit den Reptiloi-
den vom Mars Hybridwesen [sogenannte Chimiren],
unter denen sich mdglicherweise auch altdgyptische

Fabelwesen befanden, explizit jedoch:
'Durch die Ereignisse der aktuellen Weltenwende verindert(e) sich die
Leviathan zu dem Leviathan.
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Die sogenannten Shape- Shifters, Mischwesen aus
menschlicher DNS und dieser Lebensformen vom
Mars. Reptiloide waren dafiir bekannt, gefihrliche
und grausame Krieger zu sein. Der Mars war iibrigens
aufgrund des Frequenzwechsels der Sonne unseres
Systems verendet.

Auf ihrem Heimatplaneten hatten die Menschen ein
unkompliziertes Verhiltnis zu Sex und Liebe. Hier
jedoch, vergallen sie der Eva ein Geschenk zu ma-
chen, nicht berticksichtigend, dass die Seele der Erde
in ihr verkorpert war. Um sie gefiigic zu machen,
vergewaltigten die Minner sie, und der in der Bibel
angedeutete Stindenfall ward eben durch genau diesen
Akt geschehen.

Vermutlich, da die Reptiloiden die Liige nicht kann-
ten- und somit auch nicht die Musik- kam es vor
115000 Jahren zu einem nahezu alles vernichtenden
Krieg auf diesem Planeten! Reptiloide, Shape- Shifter
und Menschen kimpften gegeneinander, und in der
Stunde der allergroB3ten Not wurde ein [engl.] Dimen-
sion- Shift- ein Dimensionswechsel, das Offnen einer
anderen Dimension- vollfihrt. In dem Gebiet der
Metaspinnen- diese sind tibrigens unsichtbar- wurde
ein Weg gesucht, die Vernichtung der Erde zu ver-
hindern; die Technologie der Menschen war so ent-
setzlich, dass sie vermochten, Bewusstseine in Robo-
ter/ Androiden zu transferieren, die ihnen zu kriege-
rischen Zwecken dienten.

Und durch den Dimension- Shift herbeigerufene
Metaspinnen begannen, jede Lebensform dieses
Planeten mit ihrem Gift zu ,,vergilden® [Fachbegriff],
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