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u tust mir gut, 

ich kann dich spüren

Sonnenstrahlen berühren mich 

und mir wird warm von dir

und doch stehst du 

einen Meter entfernt von mir.

Ein Lachen stellt sich in mir ein

und ich kann ganz bei mir sein.

Du bist bei dir

und ich bei mir.

-

Schön, dass es Sonnenstrahlen gibt

und Menschen, die man liebt.
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raft der Frau

Kraft spüre ich in meinen Beinen,

die sich mit der Mutter Erde vereinen.

Sie breitet sich aus, 

pulsiert in mir,

strömt aus mir heraus, 

ich gebe sie dir.

7
Ich wärme und ich nähre dich,

denn ich fühle mich.

Gewaltige Urkraft, 

fähig Leben zu gebären,

Tapferkeit und Stärke zu lehren.

In mir, um mich, 

wie durch Schleier verdeckt,

gespürt, gefunden, erweckt.

Kraftvoll verneige ich mein Haupt vor dir,

bin ganz, bin rund, 

ein Teil vom wir.
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ist du krank, so suche deine Seele

Du sprichst von Freude, Schönheit und Glück zu mir,
danke, ich bin krank, sprech ich zu dir.

Du schaust mir ins Gesicht 
und hörst mich nicht.

Du sprichst über deine fröhlichen, gesunden Kinder zu mir,
danke, mein Kind ist krank, sprech ich zu dir.

Du schaust mir ins Gesicht
und hörst mich nicht.

Du sprichst von Reisen, toller Arbeit und viel Geld zu mir,
danke, ich bin krank, sprech ich zu dir.

Du schaust mir ins Gesicht
und hörst mich nicht.

Du sprichst von Freunden, Feiern und vielen Partys zu mir,
danke, ich bin krank, sprech ich zu dir.

Du schaust mir ins Gesicht
und hörst mich nicht.

Ich muss den Weg der Krankheit alleine gehen,
denn nur ich kann in mein Inneres sehen.

Vielleicht wird die Krankheit mich zu innerem Reichtum führen
und vielleicht werde ich dann meine Seele spüren.

Sie hört mir zu und weiß, was mir fehlt,
sie kann mir sagen, warum mein Körper und Geist mich so quält.

So ist Krankheit wohl auch eine Chance etwas besser zu werden,

denn wir alle wandeln nur begrenzt auf Erden.
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rte der Kraft

Auf einmal stehst du vor ihm

und du weißt, 

das ist dein Ort der Kraft.

Von nun an zieht es dich immer wieder hin,

weil er dich frei und glücklich macht.

Mal fern, mal ganz nah, kann man sie finden,

sie können stärker und mal schwächer sein.

Man kann sich immer mit ihnen verbinden,

die Kraft deiner Orte 

fließt dann in dein Herz hinein.
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