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40 Jahre ich 
 

40 Jahre habe ich gewonnen 
40 Jahre habe ich gekämpft 
25 Jahre habe ich gehofft 
25 Jahre habe ich gebetet 
30 Jahre hatte ich Angst 
40 Jahre habe ich gelacht 
25 Jahre war ich dankbar 

25 Jahre habe ich verflucht 
25 Jahre habe ich gefragt warum 

25 Jahre keine Antwort 
40 Jahre jeden Tag neu gelebt 

25 Jahre hatte ich Mut 
40 Jahre hatte ich mich 

25 Jahre liebte ich das Leben und 
verstehe es noch nicht 

40 Jahre möchte ich noch sein. 
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Mein Liebster, 
 

wann kann ich dich 
in meine Arme nehmen? 

Wann kann ich deine Lippen berühren? 
Die so zart, wild so liebevoll, mich küssten? 
Wann deinen wunderbaren Körper spüren, 

der mir so viel Liebe gab? 
Sage mir bitte nicht nie. 

 
Mein Liebster, 

wann kann ich deinen Duft 
deiner Haut atmen, 

der mir so vertraut ist? 
Wann kann ich 

in deine Augen schauen, 
die mir so viel Liebe schenkten? 

Sage bitte nicht nie. 
Ich liebe dich. 
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Abschied 
 

ist immer wie etwas verlieren. 
Abschied ist so schwer, 

wenn man liebt. 
Abschied ist oft unerträglich, 

der Schmerz so tief. 
Man nicht weiß, 

was dann geschieht. 
Abschied, der kommt 

immer wieder und wieder. 
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Alles im Griff 
 

Du denkst, 
du hast dein Leben wieder im Griff 

nach einem Fall ins Leere. 
Du hast wieder angefangen, 

deinen Weg zu gehen. 
Du hast geglaubt, 

ihn gefunden zu haben. 
Für eine Weile war das auch so. 

Dann geschah einfach was mit dir. 
Nicht über die Nacht. 
Nein, ganz langsam. 

 
Und dann fragst du dich! 

Du denkst, das kann es doch nicht sein. 
Alles sein im Leben, 

aber was willst du noch? 
Du bist am Leben. 

Es ging immer vorwärts und 
es geht immer weiter. 

Nur wohin? 
 

Dann passiert etwas, 
womit du nicht gerechnet hast! 

Du stellst alles in Frage. 
Dich und die Menschen, 

die dich umgeben. 
Alles was du willst 

und alles was du bist. 
 

Ist die Frage eine Antwort? 
Vielleicht später, wenn überhaupt, 

aber sicherlich.
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Blickwinkel 
 

Auf den richtigen Blickwinkel 
kommt es an. 

Wie man die Dinge sehen kann. 
Dann sieht alles 

anders aus. 
Mal ganz wunderbar, 

mal ist es der Weltuntergang. 
Wo du dich befindest. 

Die Sonne scheint, 
aber immer auch, 

wenn wir sie nicht sehen. 
Wir brauchen den richtigen 

Blickwinkel, 
um es zu verstehen. 

Dann ist alles 
im richtigen Winkel. 
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Blütenpracht 
 

Es stehen Bäume in Blütenpracht. 
Sie stehen mit Leben und Kraft. 

Es strömt ein Glücksgefühl in mir rein, 
dass ich das erleben darf. 

Das erste Mal frische Luft, 
Vögel singen und die Bäume blühen. 

Das ist wunderbar. 
Der Pfleger schiebt mich weiter 

im Rolli durch den Park. 
Eine ganze Zeit war Stille um 

mich herum, nun habe ich wieder 
etwas entdeckt 
– „LEBEN“ – 

Wie einfach und schön es ist. 
Es gab mir wieder etwas Kraft 

die Bäume in Blütenpracht. 
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Das Band 
 

Das Band ist weit 
wie das Land. 

Das Band ist offen 
wie ich für dich. 

Und führt uns ganz 
nah zusammen. 

 
Für unsere Zeit. 
Es führt uns weit 

ins unbekannte Reich 
der Träume. 

Lass uns träumen. 
Immerzu. 
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Das Boot 
 

Du denkst du sitzt 
im sicheren Boot. 

Ja, es ist ziemlich sicher, 
bis sich der Wind dreht 

und dein Boot 
kommt ins Wanken. 

Schaue nur nach 
dem Rettungsring, 
der dir dein Leben 

retten wird. 
Ansonsten wirst 

du wohl untergehen. 
Auf nimmer 
Wiedersehen.
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Der Komet 
 

Du bist der Komet, 
der mich getroffen hat – 

mitten drin. 
Ich bin der Ozean, 
wo du gelandet bist. 

Verschmolzen mit mir. 
Nun gehen die Wellen dahin. 
Über das Meer tragen sie uns 

hin und her, 
hoch und runter 

schlagen die Wellen. 
Der Wind peitscht uns ins Gesicht. 

Geht langsam zurück. 
Leise sanft ist das Meer. 

Der Ozean tief unergründlich, 
unermüdlich liegt er da – 

dir zu Füßen.
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Das Leben 
 

Das Leben ist ein Spiel. 
Es ist ein Hin und Her. 
Spielen ist nicht leicht. 

Deshalb sollte man sich üben 
in diesem Spiel, 

was Leben heißt. 
 

Es gibt nichts zu 
gewinnen oder zu verlieren. 

Es verlangt oft viel von einem 
und gibt nicht immer 

dasselbe zurück 
auf was man hofft 

oder sogar verlangt. 
 

Deshalb ist es klug, 
nichts zu erwarten. 
Denn dann ist es 

genauso gut 
wie es ist.
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Dritte Runde 
 

Die Erste 
war beeindruckend 

1:0 
für mich. 

Die Zweite ist OK. 
 

Die dritte Runde 
steht noch offen. 

 
Und die Runden 

danach – wie viele 
es sind – 
weiß ich 

nicht. 
Ich hoffe unendlich. 
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Der Lichtblick 
 

am Ende des Tunnels 
den kann ich nur erahnen 

und erträumen. 
Aber fühlen 

kann ich ihn noch nicht. 
Er ist noch so weit 

in der Ferne 
und doch so nah. 

 
So unglaublich stark 

ist der Wunsch zu leben 
und alles zu geben dafür. 

Der Preis ist hoch, 
unbezahlbar auf dieser Welt 

ist ein Mensch, der zu dir hält. 
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