Sternenregen

Sternenregen,

Mondschein auf dem Weiher,
gedankenverloren,

taufeuchtes Gras,

leise Melodie der \/gel,
getragen auf den Schwingen des Windes,
Bliitenerwachen,

roter Feuerball am Horizont,
Kelche 6ffnen sich,

Zauber der Farben und Diifte,
schlieRe die Augen,

Hand im seichten Wasser,
geborgen in dieser Idylle,

in ruhender Distanz,

filhle ich dich.



Wenn

Wenn wir uns verlieren

in uns selbst,

die Sinfonie der \Vgel

nicht mehr wahrnehmen,

das Rauschen der Megre nicht horen,
den Wind nicht schmecken,

und die warmenden Strahlen

der Sonne nicht spiren.

Wenn wir den Duft

der Natur nicht riechen,

in unseren Traumen

Mond und Sterne nicht mehr erreichen.

Wenn unsere Hoffnung treibt,

weit hinter den Horizont

in’s Niemandsland,

dann schlieRt sich das Tor des Lebens,
ganz langsam,

tief in uns.
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Verschenke

... doch ein liehes Wort,
eine Hand die warmt,

ein Léacheln,

ein Kkleines nur,
verschwende deine Gefiihle,
du hast genug davon.

Vielleicht spurst du Freude,
ein wenig Gluck,

deinen Herzschlag,

das Klopfen in deiner Brust,
nur einen Moment,

und tief in dir,

lodert ein Funke Hoffnung.
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Leben

Leben flieRt,

ist niemals Stillstand,

nichts halt die Bewegung auf,
unaufhdrlich tropfen Sekunden
aus der Uhr des Lebens.

Der Herzschlag der Natur
pulsiert in allen Adern,

Schritt flir Schritt

lassen wir das Gestern hinter uns,
verweilen einen Augenblick

im Jetzt und Hier,

spiren den warmenden

Strahl der Sonne,

ziehen weiter mit den Wolken,
durch Raum und Zeit.
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Masken

Es sind die Masken

die du trégst,

nach aufen das Lécheln,

die Frische einer sprudelnden Quelle,
die Frohlichkeit,

hinter der du dich versteckst.

Niemand soll merken,
doch ich sehe die Tréanen
hinter deinem Lé&cheln,
die Traurigkeit in dir.

Du wirkst stark nach aufen,
doch bist in Angst,

in Furcht,

allein.

Ein Kind,

das sich nach Warme,
Geborgenheit,

nach Vertrauen sehnt.

Leg ab die Masken,

nimm dich an,

dann wird die Sonne deine Seele warmen,
und die Sterne begleiten dich,

gin Leben lang.
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Du

Wenn du an meiner Seite bist,
ist das Leben wie 2000 Traume,
himmelhochjauchzend,
manchmal betriibt,

alle Farben dieser Welt,

spiegeln sich in meinem Herzen,
oder auch ein grauer Schleier.

Wenn du an meiner Seite bist,

spir’ ich den warmsten Sonnenstrahl,
aber auch Blitze oder Donner

in meinem Korper,

eine leichte Brise,

oder Sturm auf meiner Haut.

Wenn du an meiner Seite bist,
lebt alles in mir,

bebend,

zitternd,

vibrierend,

atemlos,

schweigend,

in der Tiefe meiner Seele.
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Herbsterwachen

Geh’ mit mir,

vielleicht ein Stiick,

ein Kkleines nur,

lass uns den Herbst begriifen,

am Weiher im Nebel des Morgentau’s,
perlend auf Grésern und Schilfen.

Schau die Spinne in ihrem Netz,
bewacht 1000 funkelnde Kristalle,
spire den ersten Sonnenstrahl,
warm streift er deine Haut.

Hore die Melodie der \/dgel,

sie laden ein zum Friihkonzert,
singen die Sinfonie des Herbstes,
im bunten Kleid der B&ume.

Fiihle den Wind,

leicht und anmutig

streicht er dir durch’s Haar,
stark und kraftvoll

blast er tiber Felder und Wiesen,
schiittelt Aste,

spielt mit den Blattern,

das Spiel der ungezahlten Farben.
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