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Schreiben 
ist Einsamkeit, 
spiritueller Rückzug, 
manchmal gehasst, 
bisweilen ersehnt,  
aber immer zwanghaft  
und niemals freiwillig. 
 
 
 
Bücher  
als Tor zur Welt, 
als Reise ins Innere, 
als unerschöpfliche Möglichkeit, 
für Information und Unterhaltung 
und um Gefühle nahe 
zu leben und zu erleben. 
Also, nimm dir Zeit  
für ein BUCH, 
lass es deinen Freund sein! 
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Könnte ich 
frei sein 
wie ein Vogel, 
würde ich 
immer wieder 
zu mir  
zurückfinden. 
 
 
 
Geschenkte Zeit 
für mich, 
für meine Gedanken, 
für meine Gefühle,  
für alles, 
was wichtig ist. 
Was will ich 
mehr? 
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Momente der Stille 
Innehalten 
und warten, 
was geschieht. 
Glückliche Momente 
im Einklang 
mit dir selbst. 
 
 
 
Nichtstun  
ist die Quelle  
jeder Kreativität. 
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I’m free 
Freiheit, 
zu denken, zu fühlen, 
Gedanken laufen zu lassen 
in einem selbst bestimmten 
Leben, 
das gelingt nicht 
jedem, 
sollte jedoch  
ein glückselig machendes  
Lebensziel sein. 
 
 
 

Urheberrechtlich geschütztes Material!



13 
 

Zeit 
Zeit für mich, 
Zeit für dich, 
gemeinsame Momente, Stunden, 
entspannte Nähe, 
und doch, 
Zeit für Einsamkeit. 
 
Reden mit dir, 
lachen mit mir, einsame Stunden, 
gespannte Ferne 
und doch, 
Zeit für Zweisamkeit. 
 
Jahre vergangen, 
im Rückblick gefangen, 
Zeiten mit Frieden,  
auch uns beschieden, 
und doch, 
Zeit für eine neue ZEIT. 
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Heiße Tage 
Im blauen Himmel, 
Sonne in der Seele,  
wenn die Augen 
in der Natur 
ein Gesicht sehen.  
 
 
 
Sommertag 
in der Stadt. Luftig gekleidete 
Menschen, die im Park sitzen, 
auf der Parkbank mit Blick 
auf das Wasser. Segelboote 
im Sonnenglitzern, während 
die Stunden im Gespräch 
verrauschend vergehen. Vergeblich, 
der Versuch, sie aufzuhalten. 
Gelebte Beziehungen, 
die Lichtblicke des alltäglichen 
Lebens sind, Freude verbreiten 
und den Wunsch haben, 
lebendige Momente zu wiederholen. 
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Sommerzeit 
Flirrende Hitze im Herzen, 
einträchtig sitzend auf einer Bank. 
Auszeit des Lebens in wohliger Wärme, 
während die Natur atmet 
und das Getriebe der Menschheit 
nicht still steht. 
Hier eine Zwitschern, dort ein Lachen, 
während die Minuten verrinnen, 
bis der freundliche Sommer 
sich verabschieden muss. 
 
 
Sunny 
Sonnig ist mein Leben 
durch dich. 
Fröhlich ist mein Leben 
mit dir. 
Spannend ist mein Leben 
an deiner Seite. 
Überraschend ist mein Leben 
mit dir immer wieder. 
Liebevoll ist mein Leben, 
weil du mir die Liebe gibst, 
die ich brauche. 
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Watteweiche Tage 
Im Sonnenlicht draußen, 
im Gespräch nahe beisammen, 
das Lächeln in den Augen, 
ein verwöhnendes Miteinander, 
nahe Nähe erleben, 
ein Festhalten von Momenten, 
ein Genießen von besonderen Zeiten, 
ein Glücksgefühl für Tage, 
die leicht und liebevoll wie Watte sind, 
sich aber nur allzu leicht 
fortwehen lassen. 
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Sonne, 
lang erwartet 
und jedes Jahr begrüßt, 
streichelt sie langfingerig 
über meine Seele, 
wärmt hingebungsvoll mein Herz. 
 
Und doch, 
das ist nicht alles, wenn Träume 
verwehen im Wind, 
wenn Wellen 
verrauschen in Sehnsucht. 
 
Was bleibt, 
wenn die Tage kurz werden, 
wenn nichts mehr gilt außer der 
Erinnerung 
an glückselige Zeiten, 
lange vorbei und unwiederbringlich. 
 
Leben in Sonne 
bleibt nicht für immer, 
wärmt nicht mein Herz wie die Liebe. 
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Naturträume in Rot 
Im gleißenden Licht des Sommers 
stehen sie, büschelweise 
im Feld vereint, 
im seichten Wind sich wiegend, 
wahllos hingeworfen,  
zu Hunderten,  
in allen Rottönen lächelnd, 
der Sonne 
ihre Gesichter anbietend, 
traumhaft schön, 
ein Liebeslied singend, 
frei in der Weite der Natur, 
die Mohnblumen am Wege. 
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Heute 
sehen wir uns 
wieder, neu, endlich, 
nach endlosen Zeiten, 
zeitlos vergangen, mit 
dornigen Worten verziert, 
um einander los 
zu werden, sich zu lösen, 
und doch: 
Heute sehen wir uns wieder, 
endlich! 
 
Jetzt 
denke ich mich zu dir, 
bleibe mit meinen Gedanken hier, 
träume mich zurück zu dir  
und weiß es genau, 
dass du bist bei mir, 
nicht hier, jedoch bei mir. 
Leben in der Vergangenheit, 
gemeinsam, zu allem bereit, 
ich weiß nicht, warum, 
jedoch ich fühle dich 
bei mir und weiß, 
du bist hier. 
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Herzklopfen 
Alt und immer wieder neu 
auch nach Jahren, 
wenn Vertrautes, Vergessenes 
wieder behutsam 
zum Leben erwacht. 
 
 
 
Glück 
Ich sehe das Lachen in deinen Augen, 
fühle die Fröhlichkeit,  
mit der du bei mir bist, 
höre dein zärtlich geflüstertes Wort, 
fühle deine warme Nähe,  
die Geborgenheit verheißt, 
taste dich zu mir, 
um dann, in Glückseligkeit vereint, 
nie wieder allein sein zu müssen. 
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