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Frühlingsgefühle 

 

Seitdem du in mein Leben getreten bist,  
kann ich das Lächeln der Sonne 
in meinem Herzen spüren.  
 
Behutsam berührst du meine Seele 
und umhüllst sie   
mit der wärmenden Decke deiner Liebe.  
 
Gewichen ist die Angst,  
getaut all das Eis,  
das sich vor langer Zeit als Schutz  
um mein Herz legte.  
 
Wort für Wort,  
Kuss für Kuss,  
Hauch für Hauch 
atmest du Frühling in mein Leben.  
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Der erste Kuss 

 
Dein erster zarter Kuss 
hat mich entwaffnet 
und ich fliege, der Erde entrückt, 
dem Himmel direkt in die Arme. 
 
 
 
 
 
Das Leuchten deiner Augen 

 

Das Leuchten deiner Augen  
flüstert leise 
"ich liebe dich". 
 
Nur du kannst so zärtlich  
mit meinem Herzen sprechen. 
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Du 
 
Sehe ich in dein Gesicht,  
bist du mir Nähe, 
lieb, vertraut, zugewandt.  
 
Lese ich deine Worte,  
bist du mir Ziel,  
sehnsüchtig, zärtlich, begehrend.  
 
Schenkst du mir deine Zärtlichkeit,  
bist du mir Verlangen, 
Zweisamkeit und Erfüllung. 
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Du bist mein Himmel 

 
Wenn ich mitten in der Nacht wach werde 
und meine Hände tastend deine Nähe suchen,  
um mich dann ganz eng an dich zu schmiegen 
und dem Gleichklang unserer Herzen zu lauschen,  
 
dann ist es wieder da,  
dieses tiefe bergende Gefühl, 
mit dir bereits hier auf der Erde 
dem Himmel nahe zu sein. 
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Du hast Liebe in mein Herz gepflanzt 

 

Seitdem wir uns begegnet sind, weiß ich erst,  
wonach ich mich so lange gesehnt habe,  
ohne es vermisst zu haben, 
nach all dem, was du mir im Überfluss schenkst – 
deine Wärme, dein Verständnis, deine Liebe. 
 
Du hast es geschafft,  
selbst die dunkelsten Wolken  
von meiner Seele zu schieben,  
damit das Sonnenlicht 
wieder tief in mein Herz strahlen kann.  
 
Du gibst mir das Gefühl,  
da angekommen zu sein,  
wo ich hingehöre  
und dafür liebe ich dich – 
 
denn du hast Liebe in mein Herz gepflanzt.  
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Du bleibst mir ein ewiges Rätsel 

 

Du bist das vollkommene Glück,  
du bist aber auch Schmerz und Trauer,  
Glückseligkeit und Schwermut,  
Glück und Tragik, 
dich zu lieben ist wunderbar  
und furchtbar zugleich. 
 
Ich dachte immer,  
Liebe sei einfach nur schön, aber es gibt 
kein EINFACH, 
kein NUR, 
kein SCHÖN. 
 
Liebe, Du bleibst mir ein ewiges Rätsel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Leseprobe ist urheberrechtlich geschützt!



 

16 
 

An meinen Liebsten 

 

Wie schön,  
wenn ich deine Stimme höre,  
 
wie schön,  
dem Gleichklang unserer Herzen zu lauschen, 
 
wie schön, 
unsere Sehnsucht zu spüren,  
 
wie schön,  
in deiner Liebe geborgen zu sein – 
 
wie schön, dass es dich gibt. 
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Herzberührt 

 
Zur rechten Zeit, am richtigen Ort,  
hast du zärtlich mein Herz berührt.  
 
Vertrauensvoll lege ich es heute 
in deine Hände – 
 
behandle es gut, denn ich habe nur dies eine 
und es gehört jetzt dir.  
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