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Freudenleicht und Dunkelschwer

Die Geschichte vom weiflenv und schwaw zesv Drachesv



Jeder kann das beobachten:
In unserem Kopf lduft immer ein Film.

Niemand kann uns erklaren, wer da standig
kommentiert, interpretiert, bewertet und analysiert — und:
warum?

Wir nennen es ,denken".

Du glaubst, die Stimme bist Du?

Doch in manchen Situationen meldet sich
noch eine andere Stimme.
Wir spuren: die kommt tief aus unserem Innersten.
Wir fahlen sie mehr, als dass wir sie horen.

Unsicher fragen wir: ,Welche Stimme bin jetzt ich?"






Die Stimme tief in uns klingt geheimnisvoll -

wie aus einem fernen Land, und zart, wie von

einem zauberhaften kleinen weiBen Drachen.
Das ist ,Freudenleicht'.

Hangen wir im Kopfkino fest,
wird es dunkel und schwer um uns.
Oft lasst Angst unseren Atem stocken.
Schmetterlinge verwandeln sich in Bauchweh.

Das ist die Welt des schwarzen Drachen.
Ich nenne ihn ,Dunkelschwer’.
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Freudenleicht kommt mit uns auf diese Welt.
Anfanglich sind wir ganz mit ihm verbunden.
Er ist uns vertraut und sorgt flr unsere Prasenz.
Was er uns mitteilen mdchte, flihlen wir.
Wachsen wir, wachst auch er.

Lernen wir sprechen, nutzt auch er Wérter.

Wir kdnnen ihn fragen, wie es ihm geht.
Er antwortet uns - immer.
Alles, was Freudenleicht sagt, dient unserem Wohlbefinden.
Er spricht leise und wiederholt sein Anliegen.
Er liebt uns, ganz innigst.
Untrennbar sind wir miteinander verbunden -
bis wir uns von dieser Erde verabschieden.
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Dunkelschwer ist ein Geschenk an uns.

Das bekommen wir von allen Menschen,
die uns in den ersten Jahren begleiten,
wenn wir noch sehr, sehr klein sind.

Wir erkennen noch nicht, wozu er uns geschenkt wurde.
Wenn uns gelehrt wird, dass wir eine Person sind,

richtet er sich in unserem Kopf ein.

Er fullt unseren Kopf mit Gedanken,
die wir gar nicht denken wollen.
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