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Ein Buch fur alle.

Insbesondere fir diejenigen, die ein Problem mit und auch ohne Alkohol
oder Drogen haben. Ein Gesprich zwischen uns mit Selbsterfahrungen
und dem Versuch einer Verhaltensmodifikation fir unser Ich.

Dieses Phinomen kann sich vom Freund zum Feind entwickeln. Alkohol
als Freund hat ebenso seine Berechtigung.

Den Anspruch an sich selbst haben, nie an andere, den Umgang mit die-
sem Stimulus primdr zu beurteilen. Es ist immer eine Frage an uns als

Individuum im Umgang mit diesen Dingen.
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VORWORT

Die Frage ist richtig und wichtig, weshalb dieser Titel fir ein Buch? Man ist
erschrocken. Wir sind doch ewig auf der Suche nach diesem Warum und
Weshalb. Ich denke, dieses Buch versucht Antworten zu geben bzw.
zumindest sich selbst und seine Gedanken dartber versuchen zu ordnen.
wouizid im Hirn® mit Untertitel ,,Alkohol, Drogen & Co.“. Warum dieser
Titel? Von den ca. 60000 Gedanken, die wir tiglich im Kopf haben, sind
die meisten,, mit denen wir uns beschiftigen, negativ. Wenn wir diese
negativen Gedanken zu seht beachten und das Gute in anderen Gedanken
vernachldssigen, haben wir ein Problem. Ich meine damit nicht dieses
einfach wegschalten oder verdringen, sondern ein Verhiltnis schaffen, das
uns niitzt. Oftmals verdringen wir. Jedoch die negativen Anldsse oder
Gedanken schaffen diese Probleme der Unzufriedenheit, auch Verzweif-
lung. Wir schaffen sie kaum mit Verdringung beiseite. Nennen wir es doch
langsamer Suizid bzw. erlauben wir uns dieses Wort. Ein hartes Wort oder
Satzgebilde. Lasst uns auch damit umgehen. Ist es nicht so, dass eine
Gesellschaft ohne Alkohol ,trist“ oder ,langweilig” wire? Kaum Spal3
haben oder mal tber die Stringe schlagen durfen? Wir kénnen doch nur
lernen durch dieses mal ,,anders sein“. Mal umdenken oder, ich benutze
gerne den Gedanken, das Gehirn defragmentieren, wie es der Computer im
Programm selbstindig kann. Seltsames raus werfen, neu ordnen. Wenn
eine Gesellschaft, aus welchen Grinden auch immer, Alkohol verbietet
oder er verpdnt ist, macht ja auch das Verbotene Spal3.

Zunichst sollten wir nachdenken und, sehr wichtig, Fragen sollten und
miissen erlaubt sein. Es ist unwichtig, welche Gesellschaft, welche Religi-
on-es geht um uns als Spezies Mensch. Gerade Fragen helfen und lassen
uns iber uns selbst nachdenken. Es ist nicht so sehr schwer, durch Fragen
anderer zu lernen. Zu diesem Thema die wahtlich einfache Frage: ,,Warum
trinkst du mehr als andere? Lasst es hierbei nicht zu, wie Friedrich Nietz-

sche es sagte:



~Man hért nur die Fragen, auf welche man
imstande ist, eine Antwort zu finden.“

Alle Fragen missen zugelassen und eigentlich auch beantwortet werden.
Unbequeme Fragen miissen erlaubt sein. Es ist eine Aufgabe. Warum
glaubst du an diesen Gott, an jenen Gott oder tUberhaupt? Siehst du es
nicht als Manipulation? Warum glaubst du dieses oder jenes? Wie sagt es
uns Baruch de Spinoza (1632-1677)

,Glauben ist leichter als denken.“

Es ist nicht beleidigend, es ist sogar sehr komfortabel. Denken ist oft
anstrengender. Wenn wir dann dazu gehéren, was macht der Glaube mit
uns? Ich meine in diesem Buch nicht so sehr den Alkohol, sondern ebenso
Drogen und auch die Manipulationsmaschinerie in simtlichen Bereichen
des Daseins als Einheit zur Beeinflussung unseres Hirns und damit unseres
Denkens. Wir fithlen uns oftmals auch sehr wohl, wenn wir manipuliert
werden. Die Manipulationsmaschinerie ist wohl interessant und sehr intelli-
gent. Sie verstehen uns, die Psychologen der Manipulation. Es sind sehr
fihige Leute. Bier, Cognac, Whisky usw. bedeuten fréhlich sein und feiern.
Stimmt ja auch. Rauchen, wird uns vorgegaukelt, bedeutet Entspannung.
Irgendwie passt ja alles. Diamanten bedeuten unvergingliche Liebe. Es
gefillt uns und diese Industrie kann juristisch immer sagen, selbst Schuld,
wenn ihr in UbermaBen trinkt, raucht oder euch verschuldet der Diaman-
ten wegen. Eine schwierige Geschichte. Da muss unser verniinftiges ICH
gefordert werden. Es strengt eventuell an, lohnt sich aber. Das Abgleiten in
eine Sucht ist immer selbst verschuldet. Es hort sich hart an, da wir ja nicht
wissen konnen, was unser Hirn mit uns macht. Welche biochemischen
Prozesse bringen unsere Hirnstringe oder Synapsen irgendwie schidlich
durcheinander. Es geht doch nur darum, wie bemerken wir Verdnderungen
bei uns bzw. bemerken wir es uiberhaupt? Dieses Lockersein, sich vom
Hintergrund manchmal in den Vordergrund stellen, auch mutig sein, tapfer
usw. bewirken ja diese Stimuli. Chemiker im Auftrag des Staates zur

Kriegsfithrung -haben es.etkannt., Wir. fithlen, uns, wunderbay, sogar bei
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schrecklichen Dingen wie eben Krieg. Wenn es jedoch Hierarchien im
Ablauf des Tages bewirkt und verstirkt Einfluss nimmt in unserem Dasein,
dann sollten wir aufpassen. Ich nenne es eben ,,Suizid im Hirn“. Doch, es
passiert. Wir wenden uns doch vom positiven Dasein ab und begreifen es
nicht einmal. Stchte nehmen einen Platz ein, den wir eigentlich nicht
wollen. Oder doch? Es passiert. Das Erkennen ist wichtig! Jedoch niemals
in Disharmonie mit sich selbst verfallen. Ich muss mich selbst lieben und
ertragen kénnen. Auch ohne Alkohol. Es klappt.

Kritisch méchte ich auch provokant benennen, dass es viele Stichte gibt,
die die Medien aufsaugen, um zum Beispiel Zuschauerquoten zu erhéhen.
Eine erschreckende Richtung des digitalen Kapitalismus. Das Alkoholprob-
lem wird seltener benannt, hat wohl nicht so viele Zuschauer, da es jeder
fiir sich wohl verdringt oder nicht ernst nimmt. Es bleibt im ,,Schatten®.
Es treten aber so etwas wie ... Hilfe, ich bin arbeitslos, habe kein Geld, bin
aber kaufsiichtig ... usw. auf. Ach wie traurig. Viele Psychiater, Lebensleh-
rer beschiftigen sich damit und wollen uns weismachen, es ist ein Riesen-
thema. Das erklirt mal einem Stchtigen, der ehrlich aus diesem Milieu
herauskommen will und Hilfe braucht. Oder einem von 60 Millionen
Flichtlingen weltweit. Aber auch diese Menschen diirfen wir nicht fallen
lassen, die normale Zusammenhinge von Konstruktionen des tiglichen
Lebens nicht erfassen. Ja, wir sind schon komisch in der Verkennung von
Primir-Problemen und beim Thema Geld verdienen. Nun gut, ich weil}
nicht, ob zum Beispiel die genannte Kaufsucht wirklich ein medizinisches
Problem ist und nicht ein Problem der Erzichung oder des Blickes in die
Geldborse.

Ich méchte in diesem Buch nur sozusagen etwas anschneiden, da wir uns
oftmals mit einer Situation abfinden, auch akzeptieren. Kaum Hinweise
oder Fragen stellen, erliegen den negativen Dingen der Manipulation oder
falschen Reizen, die uns die Medien vorgeben und denken kaum iiber
unser wichtiges Ich nach. Egoistisch, wie man landldufig sagt und kaum
nachdenken, dass es auch ein positiver Egoismus sein kénnte, der hilft.
Selbstverstindlich gebe ich in diesem Buch vieles von mir, wie man so sagt,
preis. Wer mich kennt liest es anders, als derjenige, dem ich unbekannt bin.

Bitte, nichtrgo.seht dieses Buch, als; meine (Geschichte:nehmen. Es sind
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primidr Gedanken fiir das Allgemeinthema. Immerhin sterben nach vot-
sichtigen Schitzungen ca. 74000 Menschen im Jahr an den Folgen durch
Alkoholmissbrauch in Deutschland. Wir haben ca. 1,5 Millionen Stchtige.
Gefihrdete werden wohl mit ein paar Millionen mehr angegeben. Die
Angehorigen, die wohl beim Missbrauch eines Siichtigen leiden, wenn
dieses Trinken auller Kontrolle gerit, mussen wir auch nennen. Es sind
nach Schitzungen 8 Millionen Angehérige. Nehmen wir es doch bitte als
Ausmal3, wie es oft bei Demenzkranken genannt wird. Demenz ist oft bzw.
in den meisten Fillen keine Krankheit fiir den Betroffenen, sondern fur die
Angehorigen. Kann es sein, dass es bei Angehdrigen eines Suchtkranken
ebenso ist? Eindeutig ,,Ja “ . Es hat aber in det Gesellschaft einen anderen
Stellenwert, da Demenz eben ,,passiert”. Beim Alkoholkranken wird die
Schuldfrage primir gestellt. Ich hoffe doch, dass keiner bdse ist, da von mir
der Vergleich Demenz und Alkoholkrankheit keinerlei Anspruch besitzt
und nur einer Veranschaulichung dient. Das Betroffensein oder das gewis-
se Leid ist gleichsam.

Jeder Burger trinkt ca. 12 Liter reinen Alkohol im Jahr. Wie viel davon
mégen wohl die 1,5 Millionen Siichtigen ,,bendtigen? Nun gut, es nennt
sich Statistik. Ebenso sterben laut Statistik mehr Menschen auf der Welt
durch herabfallende Kokosniisse als durch Flugzeugabstiirze. Ebenso hat
jeder Burger so und so viele tausende Euros auf dem Konto, unabhingig
von den wahren Reichen der Gesellschaft. Ich erlaube mir mal, das Prob-

lem sinnbildlich zum Verstindnis zu benennen. Als Laie selbstverstandlich.

»otellen wir uns einen Raum, sprich Zelle im Hirn vor. Wir nehmen Dro-
gen zu uns. Insbesondere die heute ,,moderne” Droge Crystal Meth dringt
sofort ins Hirn. ,,Klopft™ an diesen Raum oder Zelle. Es wird aufgemacht,
sie setzt sich hinein und wirft mit Zustimmung der anderen Anwesenden
die ,,Guten®, sprich Dopamin hinaus. Dopamin sind Wohlfithl-Hormone,
ja Glicks-Hormone. Man fihlt sich aufgeweckter, ja gliicklicher. Diese sind
raus aus dem Raum und dringen woanders ein. Sofort erleben wir als
Gesamt-Konstrukt Mensch ein tolles Geftihl von Glick, auch Stirke und
wir sind die gréBten. Wir wollen mehr davon. Das eigentlich verwerfliche
ist, dass die Droge sich.dort festgesetzt hat in diesem. .,Raumi* des Hirns
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und sehnsiichtig wartet, sich in diesem Raum des Dopamins zu entledigen.
Bei erneuter Einnahme von Drogen beginnt das Spiel von vorn und ...
immer so weiter, bis wir irgendwie k.o. sind. Die Droge verldsst den Raum
bis Nachschub kommt. Die Zelle wihrend unserer Lebenszeit nie. Kann

warten auf den Nachschub. Tage, Wochen, Jahre und Jahrzehnte.*

Nun gut, ich versuche mit einfachen Worten ein Problem zu erldutern.
Dasselbe sagen wohl profilierte, studierte, sich mit diesem Thema befas-
sende Doktoren und Professoren. Nur mit 550 Seiten und 3000 lateini-
schen Wortern. Bitte licheln sie jetzt und keiner sollte mir bdse sein.
Verstehen sie jetzt, warum ich nicht sage ... ich war mal Alkoholiker ... ?
Nein, ich bin es. Zwar Jahrzehnte trocken. Da oben auf dem Kopf, 1-2 cm
hinter der Stirn wartet bestimmt ,,jemand®. Das Wichtigste ist, wenn wir
dies erkennen, sollten wir eine Strategie entwickeln, dass wir es unter
Kontrolle haben. Sarkastisch sage ich mal. Uns gefillt ja der Dopamin-
Ausstof3 und es ist uns im Moment vollig egal, was spiter sein wird. Das
miissen wir erkennen, dass es uns nicht egal sein darf. Hab ich den Leser
bildlich irgendwie weiter gebracht? Ist es nicht oft so und keinesfalls meine
ich das lustig, dass wir etwas ,hinauswerfen®, um fiir anderes Platz zu
machen? Auch wenn wir wissen, es hat Nachwirkungen, die wohl nicht so
gut sind.

Nehmen wir es als interessant hin. Lassen sie sich in diesem Buch nicht
verwirren, sondern nehmen es als interessant auf, dass ich Ofter Zitate,
Aphorismen und Erfahrungen der Denker in kurzen prignanten Sitzen
nehme, die viel aussagen. Beginnen wir als Erklirung mit diesem von
Gabriel Laub (1928-1998) genanntem Satz:

LZitate sind besser als Argumente.
Mit Zitaten kann man einen Meinungsstreit gewinnen, ohne den
Gegner zu Uberzeugen.

Es ist im kleinen und groBen Rahmen des Miteinanders so. Das wahtlich
eigentlich Traurige ist, dass unser Hirn es nicht oder kaum schafft, aus

tbermilig Alkohol trinkenden Menschen, also, Siichtigen; einen normal
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Trinkenden, dem Genuss entsprechend trinkenden Menschen umzuwan-
deln. Die Kraft der Sucht ist zu grof3. Kontrolliertes Trinken ist sehr selten
moglich. Ebenso kann man warnen vor alkoholfreien Sachen. Es ist, wie
genannt, ich muss mich fiir etwas entscheiden, gleichzeitig gegen etwas
entscheiden und das ist gut so in diesem Themenkomplex. Alkoholfreie
Getrinke wie Bier oder so sind wie ein Placebo und das Gehirn hat
Schwierigkeiten, es so zu akzeptieren. Es ist ein Kampf. Als Metapher vom
irgendwie richtigen Kidmpfen gegen etwas oder gar gegen den eigenen
Suizid im Hirn durch Drogen und Alkohol. Fragen wir mal das Tierreich.

Miuse kénnen uns eine gute Geschichte erzihlen.

,Zwei Mause fallen in ein Fass mit Sahne.
Die eine gibt auf und ertrinkt.
Die andere strampelt wie verrtickt,
bis aus der Sahne Butter wird und krabbelt heraus.“

Warum lernen wir nicht von der zweiten Maus, wenn uns ein Problem
ereilt. Strampeln ist doch gleichzusetzen mit Kampf, auch nachdenken, was
wir noch erwarten vom Leben. Eine gute nachvollziehbare, als Szene
vorstellbare und anzueignende gute Geschichte. Dieses multiplizieren wir
mit vielen Menschen. Das Leben ist doch oft ein Strampeln in allen Berei-
chen. Der Kopf muss immer oben bleiben. Nicht der Fall ist oft das
schlimme Ereignis, sondern die Landung. Selbstverstindlich hért sich das
verriickt an. Wir wollen ja nicht fallen. Im Ubertragenen Sinne meine ich
wirklich das Fallen. Falle ich auf die Nase, falle ich und purzle einen Berg
runter oder ins Wasser? Habe ich mir etwas gebrochen? Dieses Fallen
passiert sehr oft. Wo komme ich auf, wo lande ich ist die Frage und sehr
wichtig. Hier beweist es sich. Komme ich allein wieder hoch, brauche ich
Hilfe? Bin ich gefallen am Tag oder in der Nacht? Nur mal so als Gedan-
kengang. Wir haben bestimmt Gliick gehabt beim Fallen und eben diesem
wichtigen Landungsort. Das Gliick herauszufordern ist ebenso ein ungtilti-
ger Gedanke. Wenn es uns gut geht, sollten wir nicht provozieren. Mit dem
nicht provozieren des Glicks meine ich das, was uns Goethe sagt als

sozusagen Anleitung bzw. dariiber. nachdenken sollten, wit:
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LWillst du immer weiter schweifen?
Sieh, das Gute liegt so nah.
Lerne nur das Gltck ergreifen:
Denn das Glick ist immer da.”

Nun gut. Man wiirde uns egoistisches Handeln nachsagen, wenn wir nur
das Gliick versuchen, zu ergreifen (wenn dies Uberhaupt moglich er-
scheint).

Abstreiten kénnen wir jedoch nicht, dass das Gliick immer da ist. Wenn
auch oft im Verborgenen und wenn wir iberhaupt wissen, was Gliick ist
und auch bedeutet. Es wird divers definiert. Jedoch wire es nie vermessen,
diesen Goethe-Spruch zu verinnerlichen als Aufgabe mit der Sentenz, uns
nicht abzukoppeln. Man mag sich in diesem Buch wundern, dass ich viele
Dinge nenne, bei denen man eventuell keinen direkten Zusammenhang
zum Thema Alkohol sofort erkennt. Jedoch ,spielen® diese Dinge wie
Politik, der Glaube, Dinge der Evolution und allgemeine, jeden Tag zu
lesende Missverhiltnisse der Weltpolitik, zum Verstindnis untereinander

eine wesentliche Rolle. Es ist meine gefestigte Meinung,.
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ERWEITER TE EINFUHR UNG

Wenn man den Untertitel mit dem Hauptwort Suizid nimmt, ist man schon
erschrocken. Was ist Suizid? Es ist ein Freitod. Die gewaltsame Beendigung
des eigenen Lebens. Dieser Suizid kann auch langsam vonstatten gehen,
wie erwihnt fir uns als Individuum. Sehr hart genannt auch fiir uns als
sozusagen hochste Spezies Lebewesen, Mensch genannt. Steuern wir nicht
auf einen Freitod hin, wenn wir alles ringsherum wahrnehmen und nicht so
ernst nehmen, wie es sein sollte? Krieg, Vertreibung und Klassifizierung
des Denkens und Glaubens, sogar der Hautfarbe wegen? Steuern wir auf
eine Apokalypse hin? Gibt nicht das manchmal Anlass, mal ... einen tber
den Durst zu trinken? Kénnen wir alle erndhren, wenn wir im Jahr 2040 so
um die 10 Milliarden Menschen sind? Wer bleibt Gbrig nach der Apokalyp-
se? Wer rdumt danach die Erde wieder auf? Auch dies sollte genannt
werden fir den Anlass, mal mehr zu trinken. (War das Ironie?) Jeder
Einzelne vergisst doch seine Grundbediirfnisse, gibt dem einen oder dem
anderen recht und stellt sich abseits in einer Verkrampfung des Denkens
und dieses Nichtweiter- denkens. Hass, meckern, verurteilen macht ja auch
verdammt Spal3 und man vergisst sehr schnell, wenn man fiir etwas ist, ist
man schlussfolgernd gegen etwas. Man findet viele Anhinger. Es passt, wie

genannt wird:
,Wer jammert, ist nie alleine.”

Man sollte nur aufpassen, dass aus diesem Jammern keine Macht des
»Gegen etwas sein® wird, ohne dem anderen zuzuhéren. Das Gehirn
schafft es nicht, unseren ersten optischen Eindruck, zum Beispiel die
Verschleierung des Antlitzes in der arabischen Welt, zu hinterfragen bzw.
nicht so sehr abwertend zu formieren. Nein, das Hirn schafft es nicht. Wir
haben unseren Panikschalter im Hirn nicht im Griff und denken sofort an
das, was uns Medien vorgeben. Unsere tolle, heile Welt, auch mit dem
Reichtum Europas, usw. und alle anderen machen..etwas falsch. Seltsam

alles. Eben gerade habe ich Flass genannt, der ja. auch.oft Spal macht.
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Lasst mich mal Hass nennen, wie Autelius Augustinus (354-430) es defi-
nierte:

,Hass ist wie Gift trinken und Hoffnung, dass der andere stirbt.”

Lasst uns also nachdenken, da dieser Satz inhaltlich uns selbst schon
begegnet ist. Ein eigentlich sehr kleines Beispiel méchte ich nennen, da
Hass nie angeboren ist, Hass ist anerzogen.

Das Beispiel:

»Eine Frau geht in den Wéascheraum und bemerkt, dass ihre Wésche
gestohlen wurde. Sie verdéachtigt sofort ihre Nachbarin. Abends sagt
sie im Beisein des Sohnes ihren Verdacht und nennt den Namen. Am
nachsten Tag wird sie zur Schule gerufen, da ihr Sohn den Sohn der
Nachbarin verprigelt hat. Mit den Worten:
Du bist der Sohn einer Diebin.
Sie waren vorher Freunde.”

Wir Menschen sind so. Was geschieht bei einem anderen Beispiel, wie dem
eben genanntem? Nicht auszudenken. Es passiert aber tiglich im iibertra-
genen Sinne mit sehr bésen Ausmallen im Volk und mit dem Volk. Hat
nicht auch dies mit ,,Suizid im Kopf™ zu tun? Dieses Abschalten, ob viele
Dinge nicht auch anders sein kénnten und wir einer manchmal nicht
gewollten oder Unwahrheit, also nur einer gedachten Wahrheit, vertrauen.
Ich meine hiermit insbesondere das o.g. Beispiel mit der Frau und ihrem
Sohn. Das andere ist schon erschreckender, da wir beim Abschalten ande-
rer Uberlegungen suizidale Ziige erkennen lassen. Also eine gewisse Been-
digung einer verniinftigen Uberlegung und auch des Handelns. Oftmals
jedoch wollen wir so auch handeln und denken nicht weiter nach, weil es
auch unseren Vorstellungen entspricht.

Ich mé6chte nur erliutern, was ich dariiber denke und komme bei diesem
Thema mit den Vielfiltigkeiten nie an unserem Sigmund Freud (1856-1939)
vorbei. Er spricht sehr viel von der Massenpsychologie und Ich-Analyse, in
Anlehnung det Ideen  von, W. Trotter,.und auch. Le:Bon, in einigen
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Verflechtun-gen zu Fr. Nietzsche. Er nannte, dass oftmals kein Wider-
spruch geleistet wird, aus Angst vor der Trennung zur ,,Herde®. Ja, der
Herdentrieb. Ein sozusagen immerwihrendes Ritsel der Masse. Wir sind in
vielen Dingen als Einzelner, auch mit unseren Gefiihlsregungen und
unserer intellektuellen Art oftmals zu schwach und zu klein. Wir haben
Gedanken und wiederholen sie sehr oft in der Masse. Wir warten bzw.
miissen auch warten, bis wir Mitstreiter finden. Auch fir das Bose gilt es.
Wir machen es uns einfach, wenn wir zum Beispiel sagen, ... der Hitler,
der Stalin, der Mao oder in der heutigen Zeit der Fihrer der IS war es.
Nein, es wire falsch. Jedoch das Weitertragen von dem einen zum anderen,
ohne unseren Verstand zu benutzen, das ist schindlich. Bei diesen Themen
wie Rassenvorurteile, Rassen- oder Ethnieneigentiimlichkeiten, Standes-
vorurteile und solchen Dingen, ,,spielen” wit sehr schnell mit. Es kommt
ins Rollen, bis wir erwachen. Vorher fiihlt sich der Einzelne wirklich allein.
Ausgenommen natlrlich unsere Oberen in der Regierung. Wir brauchen
den Herdentrieb, um gehért zu werden. Es ist ebenso ein Naturphinomen.
Alle Lebewesen wollen eine Einheit und besitzen diese Neigung, sich zu
vereinen. Nicht nur biologisch, wie oft im Tierreich. Wir als denkende, wie
auch immer denkende Spezies, Lebewesen Mensch, wollen unbedingt diese
Einheit. Ob falsch, ob richtig? Wir werden sehen und erkennen. (Ja, es ist
ironisch gemeint.)

Es ist doch bestimmt interessant, dass wir bisher nach Berechnungen ca.
7500 Generationen gelebt haben. Mussten wir da nicht verntnftig sein?
Viele Generationen hatten doch Kriege gefithrt und diese leider auf die
nichste Generation weiter- und tbertragen. Warum sind wir so komisch,
oder gar dumm? Nehmen wir doch mal das alte Jugoslawien als Beispiel.
Ich meine Jahrhunderte.

Eine Generation streitet sich blutig um Landstriche oder was auch immer.
Dann ist iber mehrere Generationen Ruhe; sie leben friedlich nebeneinan-
der. Plotzlich kommt eine neue Regierung. Der blutige Streit um Landstri-
che oder auch des Glaubens wegen vor Jahrhunderten oder Jahrzehnten
wird von Politikern ,hervorgekramt®. Die Manipulationsmaschinerie setzt
sich in Bewegung. Der eine Dorfbewohner sieht in der Vor -oder Vor-
vorher- Generation. seines, Hausnachbann plotzlich. einen, Feind. Weil der
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im Ursprung Bosnier oder Serbe oder Moslem war oder noch ist und
entfacht Streit, tiber das, was damals geschehen war. Der Plausch oder das
Trinken des selbst gebrannten Schnapses am Gartenzaun entfillt.

Der Hass regiert. Es tritt das ein, was man sagt und wohl auch 6fter méch-
te:

»~Der Mensch vergisst schnell,
wo die Friedenspfeife liegt.
Wo er das Kriegsbeil hat, weif3 er sofort.“

Man hat doch gelernt aus vergangenen Streitigkeiten. Plétzlich kommt
jemand und fiihlt sich eventuell ungerecht behandelt vor ein paar hundert
Jahren oder will sich, als zur herrschenden Elite gehérend, profilieren,
einen Platz im Geschichtsbuch des jeweiligen Volkes anstrebend. Es ist
egal, mit welchen Methoden. Stimmt es etwa immer noch, was frither die
Firsten gemacht haben? Gibt es Unruhen wegen Hunger und Not im
cigenen Land, wurde nach Moglichkeit schnell ein Krieg gegen die Nach-
barlinder angezettelt und das Volk war wieder vereint. Gegen eben die
anderen. Die Firsten wussten genau, dass der Hass, zum Beispiel gegen ein
Nachbarvolk, den Hunger, den der Fiirst im Prunk verursacht hat, verges-
sen wird. Ein schlimmes Beispiel von Manipulation. Ebenso wie Alkohol
oder Drogen. Vieles oder alles liuft aus dem Ruder, weil wir leider auch
viele bose Sachen wollen. Sind wir nicht seltsam, wir Menschen?

Jeder, der betroffen ist vom gefdhtlichen und auch destruktiven Missver-
stindnis, dass vieles leichter fillt unter Drogen oder Alkohol bis hin zur
sozusagenen Versklavung des Ichs durch diese Dinge, erkennt vieles
schwerlich. Es hat nichts mit der sogenannten Intelligenz zu tun. Ein
Leben ohne diese Stimuli erscheint kaum noch méglich. Die Geschichten
der Betroffenen zeigen, dass wohl fast jeder oder viele in einer Situation an
diese Beendigung gedacht haben. ,,Ich sauf mich jetzt tot, hért man des
Ofteren. Da beginnt es. Mediziner benennen, dass diese die schlimmste,
sehr lange dauernde Wahl eines Suizids ist. Wenn man sich vor einen Zug
witft, ertrinken mochte, sich erschieBen will oder sehr viele Tabletten
nimmt, seine Pulsader aufschneidet, sich den goldenen Schuss, oder was es

sonst noch sp.gibt, setzt, oeht es wohl schneller. Entschuldigung, ein boses
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Thema. Dieses ist aber Realitit. Gehen wir mal sehr naiv an diese Situation
einer Entscheidung. Wir wollen und beginnen das eben Genannte. Der
Koérper kann sich kaum wehren gegen unsere Entscheidung. Wenn wir uns
jedoch vornehmen, uns sukzessiv dem Alkohol zu widmen bzw. sind ithm
schon verfallen in einer Todessehnsucht, wird es sehr lange dauern und
schwierig. Wie meine ich das? Hierbei meine ich keinesfalls ,,nur® unser
Hirn. Selbstverstindlich auch das Hirn, da kaum etwas verinderbar ist,
ohne ,,Mitwirkung* dessen. Ein simples Beispiel, wie ich es meine. Wir
nehmen zu viel Alkohol zu uns, wir mussen uns ibergeben, uns wird
schlecht. Eine natiitliche Reaktion der Organe, auch des Hirns. Suizid mit
Haur Alkohol wird ausgebremst. Wir trinken, schwanken, fallen um,
schlafen eventuell ein. Die Organe sagen uns: ,, Stopp*‘. Eine Reaktion des
Hirns in Verbindung mit unserem Gleichgewicht. Die Beine versagen.
Weitertrinken bis zum Suizid, auch schwierig. Eigentlich mé&chte ich nur
benennen, es ist schwierig und auch gut so, da der Korper uns sagt, dass
wir aufhéren sollen mit dem Unsinn und iiber eine Lésung des verntinfti-
gen Weiterlebens nachdenken sollten. Téglich dieses zu veranstalten mit
umfallen, Gbergeben usw. wird natirlich irgendwann zum Tode fithren
durch Organversagen, jedoch ist das wohl ein lingerer Weg. Ich gestehe,
ein seltsamer Abschnitt, aber warum soll man nicht dariiber schreiben. Hier
mochte ich das wunderbare gesellschaftstrichtige und lebensechte Buch
»Wer einmal dem Blechnapf frisst” von Hans Fallada (1896-1947), der
eigentlich Rudolf Ditzen heilit, erinnern. Der Held des Buches Willi Kufalt,
ein Gangster, der durch eigene Schuld irgendwie aus der gesellschaftlichen
Existenz geworfen wird und nach einem seltsamen Leben dorthin zuriick-
kehren méchte, wo er sich aufgehoben fiihlt. Im Gefingnis. Der Inhalt des
Buches mit Alkohol und Drogen ist doch Realitit, dass viele Betroffene
sich aufgeben, eventuell auch weitermachen bis der Korper, der Geist, das
Hirn nicht mehr kann oder will. Im Gbertragenen Sinne dieser Geschichte
mit Willi Kufalt aus Falladas Buch, wie der Buchtitel es besagt, sollte sie
uns doch aufrichten, um zurtickzukehren vom Blechnapf im Gefingnis
zum normalen Teller zu Hause. Zu diesem Thema sollte es uns nicht
passieren, auch wenn es Aspekte gibt, die mit denen vom Helden aus dem

Buch ubereinstimmen.
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Nicht aufgeben heilit es fiir uns. Es ist doch ein Gesellschaftsthema ge-
worden. Wechseln wir mal zu einer Losung. Es gibt die chinesische Weis-
heit:

»,Gehe immer der Sonne entgegen,
dann bleibt der Schatten hinter Dir.“

oder

,Wende dein Gesicht zur Sonne,
dann bleiben die Schatten hinter dir.“

Khalib Gibran (1883-1931), cin libanesisch-amerikanischer Maler und
Philosoph sagte:

,Man sieht nur Schatten,
wenn man seinen Riicken der Sonne zudreht.“

Hort sich gut an, ist schwierig. Der Schatten und oder die Schatten sind
schon nachdenkenswert.

Etwas anderes hierzu noch:

,ES ist egal, wie schnell sich das Licht bewegt.
Die Dunkelheit war und ist immer schon vorher da.*

Es ist ein Naturgesetz. Kénnen wir es fir uns Menschen wertvoll anwen-
den?

Haben wir einen oder mehrere Schatten? Ein toller Unterschied, den wir
oft kaum bedenken. Dennoch sagt dieser Spruch sehr viel aus. Lasst es nie
zu, dass der Alkohol vorneweg geht und wir in seinem Schatten stehen.
Dieses, was ich noch schreibe, ist kein lesbares Buch von der ersten Seite
bis zur letzten, sondern fordert eher auf, mal quer zu lesen. Mal vorn, mal
in der Mitte, mal hinten. Es ist keine lesbare Geschichte wie ein Roman, in
dem man sich auf der ersten Seite kennenlernt und in der Mitte heiratet

und zum Schluss stitbt oder, ein Keimi, in dem-jemand. ermordet wird, der
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Kommissar ermittelt und zum Schluss kommt die Verurteilung. Manchmal
sind hier drei, vier Sitze eine Geschichte zum Nachdenken. Trotzdem viel
Spal.

Warum schreibt man iiber dieses Thema? Warum habe gerade ich irgend-
wie die Idee, dariiber zu schreiben. Ganz einfach ,,mathematisch® erklar-
bar. Bald werde ich 65 Jahre alt. Das erste Drittel dieser bisherigen Zeit
waren Kindheit und Jugend, dann die Zeit des Alkoholversuchs. Mit 14
Jahren bei einer Feier mit Eierlikor, dann wohl spiter die Uberschreitung
zur Abhingigkeit, ab dem 40. Lebensjahr mithilfe einer gelungenen Thera-
pie die Alkohol-Abstinenz erreicht und das neue Leben begann. Da be-
ginnt auch etwas, was uns wohl alle betrifft. Der Anlass der Alkohol-
Therapie. Freiwillig mit dem Erkennen, dass man Probleme hat? Familien-
angehorige, Freunde, wer auch immer gibt Anlass zum Schritt in eine
Therapie? Ich bekenne, bei mir war es der Fithrerscheinentzug nach einer
Alkoholfahrt, die vor Gericht endete. Die Promillegrenze wurde erheblich
tberschritten. Nein, kein Unfall und Schidigung Unbeteiligter. Landung im
Strallengraben. Die Polizei ,,fragte”:...nanu, wieso ist das Auto verbeult,
wie kommst du denn hietr hin und du riechst so seltsam ... Das Gericht
legte eindeutig fest, wenn ich den Fihrerschein jemals wieder bekommen
méchte, muss ich vorher zur Entziehungskur. Die beste Entscheidung
eines Richters fiir mich und die weiteren Schritte zu einer gelingenden
Abstinenz. Also, ein sozusagen von ,aullen® einwirkender Anlass, keine
Eigenentscheidung. Nennen wir es doch ,,Der HShepunkt der Trinker-
Karriere® .Nach einem Héhepunkt ist die Erreichung des Normalen eine
wertvolle Aufgabe. Wie sagt man oft? ,,Die Treppe hinauf, die hinab fithrt*
.Hierbei ist es jedoch positiv gemeint und nicht, wie man es oft bei Mana-
gern ,traurig® hort, die Karriereleiter hoch, bis der Absturz erfolgt. Bei
diesem Thema ist es positiv. Die Alkoholtreppe hinauf; dann der soge-
nannte Hohepunkt, wie zum Beispiel ein Delirium oder eben vor Gericht
wegen einer Alkoholfahrt und dann die Treppe hinunter zum normalen
Ich. Ich nenne bzw. spreche oft vom Ich oder der Riickkehr zum Ich usw.
in seltsamen Situationen, da wir ja nicht als Alkoholiker, Hassender oder

Gangster geboren wurden. Mir hat das Urteil des Richters sehr geholfen,
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ich bin abstinent seitdem und dem Richter sehr dankbar. Dieses war 1991
und ... hilt an. Die Gefidhrdung bleibt tdglich.

Das neue Leben bitte ich nicht zu sehr Uberzubewerten, da ,,das andere
Leben® auch o.k. war und zu mir geh6rt. Mit dem personlichen Hinwets,
niemals das eigene Leben infrage zu stellen. Jede Minute des eigenen
Lebens hatte einen Sinn in der und fiir die augenblickliche Situation. Wenn
es falsch war, entgegen Regeln der Zivilisation, gibt es Gerichte usw., deren
Entscheidungen man anerkennen sollte. Hirte hilft, das eigene Handeln zu
tberdenken. Mit dem Begriff Bereuen hab ich so meine Schwierigkeiten.
Man hat etwas getan, bereut es. Andert es etwas, es ist doch geschehen.
Vor Gericht h6ért man wohl 6fter ... ich bereue meine Tat ... Es kommt
gut an, da es wohl betroffene Opferangehérige aufnehmen sollen als
sogenannte Entschuldigung und des guten Eindruckes der Hohe des
Strafmalles wegen. Nun gut. Es gibt wohl dennoch ehrliches Bedauern.
Dieses Bereuen ist nur ein Wort, mit dem wir uns angewShnt haben umzu-
gehen. Zielt es aber auf Werte hin? Man bereut, dass man nicht gut in der
Schule war. Man bereut, nicht aufgepasst zu haben, was wohl wichtig ist,
falschen Leuten vertraut zu haben, falsche Partner gewihlt hat, Manipulati-
onen erlegen war und was es sonst noch so alles gibt. Dieses Fehlverhalten
hatte jedoch wohl eine Ursache. Dieses Bereuen bringt nichts, es gehdrt zu
uns, was wir gemacht haben. Der Ursache verniinftig beim Bemerken von
UbermiBigkeit entgegenzutreten, ist bedeutend besser, als hinterher wei-
nend zu bereuen. Der Mensch ist auf dieser Welt, um Fehler zu begehen
und Fehlentscheidungen zu tragen. Anlass zu Anderungen muss gesche-
hen, jedoch das Bereuen hilft nicht. Lernen daraus, das ist es. Riickerinne-
rungen auf das Fehlverhalten sollte man schon zur Verbesserung zulassen
und bewusst annehmen.

Nehmen wir mal meine Rickerinnerung. Die wichtigste Frage der bewuss-
ten Riickerinnerung ist wohl, wann man die Grenze von einem Genuss-
trinken zur Abhingigkeit tiberschritten hat. Nicht so einfach, da wir unser
Hirn nie steuern kénnen, dass und ob es zuldsst, dass es passiert. Ich
glaube einfach fiir mich und denke, bei mir war es zur Zeit des Studiums
mit vielleicht 23 Jahren. Viel gefeiert im Kreis der Kommilitonen, morgens

aufgewachtund. diesen Nachdurst, diesen ,Brand’t nachkihlem Etwas
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gierig bemerkt. Plotzlich gab es Momente, wo man keinen Nachdurst mehr
versplirte, sondern eine gewisse ,,Gier nach Alkohol. Diese seltsame
Verlagerung von Nachdurst zu einer -irgendwie- Notwendigkeit, bei der
man bei sich etwas Seltsames verspiirte und bemerkte. Wenn man dieses
macht, kann man wieder aktiv sein und der Tag kann besser beginnen. Der

Volksmund sagt wohl in Uberzeugung und den Erfahrungen entsprechend:
»,Beginne den Morgen mit dem, womit du abends aufgehért hast.”

Ein Fehler wire es, das, was vorher war, infrage zu stellen oder zu bereuen.
Nein, es war sol Ich erlaube mir nicht, entsprechend meinem positiven
Egoismus zu versinken in einem schlechten Gewissen. Manch andere
erwarten eventuell dariber, was man Eltern, Freunden, Menschen, die man
lieb gewonnen hat, in dem Sinne angetan hat, eine Reue. Schwierig. Alles
gehort zu mir. Diese Dinge wie bereuen, ach hitte ich mal usw., kénnte das
Hirn nie in verninftige Bahnen bringen. Wir wiren destruktiv, eventuell
sogar in einer Disharmonie oder Labilitit des Ichs, auch eventuell in De-
pressionen gelandet. Wir hitten ein ewiges Gewitter im Kopf. Also, lass
den Schatten hinter dir. Auch fiir alles Mogliche und Uberraschungen des
Lebens soll dieser Spruch gelten. Ebenso alles, was geschehen ist, sollte
man nicht zu sehr ,,bereuen®. Schlussfolgerungen ziehen und immer wieder
das eigene ICH befragen, das wire sinnvoll. Fir uns wichtige Menschen
haben die Stirke, wie sagt man, ... zu verzeihen. Die eben genannte De-
pression ist doch nichts anderes als ein sehr schlimmer, krankhafter Symp-
tomenkomplex. Eine Antriebslosigkeit, eine traurige Verstimmung des
Daseins, Interessenlosigkeit, auch eine motorische Hemmung mit psychi-
schen Grinden. Das Haus nicht mehr zu verlassen und sich zu verkrie-
chen. Wir haben uns das tolle Wort Dysthymie fiir die Schwermut, also
auch Melancholie ausgedacht. Es macht sich immer gut, lateinische Worter
fur etwas, was uns betrifft, zu benutzen. Warum wohl? Eine These. Damit,
wenn sich Arzte iiber uns unterhalten, wir nicht mitbekommen, was mit
uns ist, da wir es im Ursprung nicht verstehen sollten. Es ist auch in Ord-
nung, die lateinische Sprache fir Krankheiten zu benutzen. Wir wiirden

sonst schon imy Arzt-Sprechzimmer in Ohnmacht, fallen., Egal. Es bilden
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