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„Liebe ist wie eine Sommernacht mit Sternen am Himmel und 
mit Duft auf der Erden. Und Gott sprach: es werde Licht! Und es 
ward Liebe.“ 
 
„Drei Dinge sind uns aus dem Paradies geblieben: Sterne, Blu-
men und lachende Kinderaugen.“ 
 
„Gib jedem Tag einen Tropfen Freude, dann wird dir das Jahr 
einen Becher mit Blumen bereithalten.“ (Aeschylos) 
 
„ich bin überzeugt, je höher die Menschen zivilisiert sind, umso 
mehr trennen sie sich von unserer Mutter Erde. Doch soviel wis-
sen wir: Wer sich von der Mutter Erde trennt, wird einsam und 
krank.“ (indianische Lebensweisheit) 
 
„Seele des Menschen, wie gleichst du dem Wasser! Schicksal des 
Menschen, wie gleichst du dem Wind!“ 
 
 „O zarte Sehnsucht, süßes Hoffen, der ersten Liebe goldne Zeit! 
Das Auge sieht den Himmel offen, es schwelgt das Herz in Selig-
keit.“ 
 
„Ein kleiner Ring begrenzt unser Leben und viele Geschlechter 
reihen sie dauernd an ihres Daseins unendliche Kette.“ (Goethe)  
 
„Der Tod ist groß. Wir sind die Seinen lachenden Munds. Wenn 
wir uns mitten im Leben meinen, wagt er zu weinen mitten in 
uns.“ (Rilke)  
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VERWIRKLICHUNG 
 

Wenn der Gedanke sich entfaltet, 
verkörpert und Gestalt annimmt – 
wenn die Struktur im Innern waltet 
und ihre Kraft nach außen dringt – 
wenn Fantasie den Geist beflügelt, 
den leeren Raum mit Inhalt füllt: 
Dann fällt der Zufall weg; 
allein das Wesen gilt. 
 
 
ZEIT UND RAUM 
 
Sklaven des Tyrannen Zeit, 
jeder Stunde dienstbereit 
ist der Mensch. 
 
Despotisch ist sein Selbst gefesselt, 
auf engstem Raume eingekesselt 
sein freier Wille. 
 
Über tief gefurchte Schwellen 
seiner Seelenrhythmen Wellen 
rinnt die Zeit. 
 
Alles wird im Strom Bewegung, 
immerfort die Kreise drehn, 
doch der Pendel bringt Zerstörung, 
und die Zeiger bleiben stehn.  
Nun, o Mensch, hast du dein Gut! 
Allen Schweiß hast du gegeben, 
auch der letzte Tropfen Blut 
musste weichen deinem Streben.  
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LICHT IM DUNKEL 
 
Im Tunnel vorne brennt ein Licht, 
das alle Dunkelheit durchbricht, 
es hüllt die wunde Seele ein, 
wie im Advent ein Kerzenschein.  
 
Die Seele, tief im Abgrund lag, 
steht wieder auf ohn’ alle Plag. 
Sie glänzt im hehren Sonnenschein, 
verschwunden ist der Seele Pein. 
 
Im Licht wird sie nun neu geboren, 
von Gottes Güte auserkoren. 
Sie träumt von Glück der Jugendzeit, 
von längst entschwundener Vergangenheit. 
 
Tau wieder auf 
und schmilz das Eis, 
der Kälte Grimm im Jahreslauf, 
bricht auf den Keim im Lebensreis.  
 
 
WENN DIE ZEIT EILT 
 
Die Jahre drehen sich im Kreise, 
die Zeit pocht leise. 
Immer schneller wird der Schritt, 
der ins Alter tritt. 
Das Rad der Zeit steht nie still, 
weil Gott es so will. 
es dreht sich, 
unaufhörlich. 
Die Uhr tickt, 
das Leben strickt 
seine irdischen Fäden, 
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von Nornen gewebt, 
in denen das Schicksal steht. 
Spinnen gehen auf die Reise 
im Herbst des Lebens, 
doch der Winter kommt ganz leise, 
unaufhaltsam, nicht vergebens. 
 
Dreifach ist der Schritt der Zeit: 
Pfeilschnell ist die Gegenwart entflogen, 
zögernd kommt die Zukunft angezogen, 
ewig still steht die Vergangenheit: 
Herr, es ist Zeit! 
Falten, wie Jahresringe im Gesicht, 
walten 
über das Leben. 
Die Zeit ist reif: 
Jetzt ist es Pflicht, 
eine Antwort zu geben, 
denn langsam werden die Hände steif. 
 
 
UNTER DEN SCHLOTEN 
 
Rauchgeschwängert drücken die Tage 
unter dem grauen Himmel. 
Und der Atem jeder Klage 
Ist krank und rau. 
 
Staubbeladen stehen die Stunden  
über den schwarzen Dächern. 
Und das Licht ist gebunden 
in Wolken aus Asche. 
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Rußgeschwärzt kehren die Helden  
aus dem stickigen Dickicht. 
Und ihre bleiernen Schritte gelten 
dem blinden Ziel. 
 
Doch lieben die Menschen jene Erde, 
die in der Tiefe bricht. 
Sie folgen dem Schatten,  
und seine Fährte 
führt sie zum Licht.  
 
 
ALS ES NOCH EISBLUMEN AM FENSTER GAB 
 
Wie sich die Zeiten geändert haben! Damals gab es noch keine Zentral-
heizung. Der Kohleofen brannte in der Küche und in der „guten Stu-
be“, wenn Festtage waren. Dann wurde auch mit Scheitholz geschürt. 
Wenn wir Kinder morgens aufstanden, ging der erste Blick auf die 
Fenster, um die Eisblumen zu bewundern. Wenn es draußen bitterkalt 
war, offenbarte sich eine Wunderwelt am Fenster. 
Eisblumen am Fenster! Welche Illusionen werden in dem stillen Be-
schauer geweckt! Er unternimmt eine Traumreise in eine ferne fremd-
ländische Landschaft oder in einen längst versunkenen Urwald aus der 
Steinkohlenzeit. Vor seinen Augen verschwimmen die zarten Eis- und 
Schneekristalle. Die mit allerlei Formen und Mustern grauweiß über-
spielte kalte Glasfläche wird für Minuten zu einem Märchenwald aus 
Tausendundeiner Nacht. Seltsame Bäume und Sträucher mit bizarren 
Ästen und knöchernen Zweigen, schwert – lanzenförmigen Schachtel-
halmen, geöffneten Elchblättern, lilienschlanken Blumen in verschiede-
ner Größe und Vielfalt, längst ausgestorbene gefiederte Farnkräuter – 
und zwischen den wiegenden Lianen sitzen Papageien mit eckigen 
Schnäbeln: Ein tropisches Bild mitten im Winter, von klirrendem Frost 
wie von einer künstlerischen Zauberhand auf die Fensterscheiben ge-
malt. 
Und am schönsten ist es abends, wenn das gedämpfte Kerzenlicht 
warm durch die Fenster in die dunkle Kälte strahlt. Da werden sie le-
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bendig, all die Blumen und Gestalten und tanzen in magischen Spiralen 
Ringelreihen.  
 
 
EISBLUMEN AM FENSTER 
 
Zarte Kristalle am Fenster schwimmen 
in spielenden Mustern grau und weiß. 
Bizarre Äste und Zweige klimmen 
und lilienschlanke Blumen aus Eis. 
 
Auf wogenden Lianen sitzen Papageien 
und tanzen in Spiralen Ringelreihen. 
Ein Märchenwald aus Tausendundeiner Nacht  
verzaubert die Scheibe in tropischer Pracht. 
 
Mitten im Winter bei klirrender Kält 
sich öffnet eine wundersame Welt. 
Bei gedämpftem Kerzenlicht 
schwingt eine Symphonie in Weiß. 
Doch ach, die Dunkelheit das Glas zerbricht, 
all die Blumen in Frost und Eis!  
 
 
IN GROßMUTTERS SPINNSTUBE 
 
Auf Großmutters Herd die Äpfel braten, 
der süße Duft durchströmt den Raum, 
die Kinder ihre Mutter baten, 
schenk uns den leck’ren Apfelschaum. 
 
Großvater sitzt auf der Ofenbank, 
sein Pfeifchen in der rechten Hand, 
er schmort den Rauch in sich hinein 
und trinkt dazu den Apfelwein.  
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Die Bratäpfel brutzeln auf dem Herd, 
das hat einen heimeligen Stellenwert, 
in der Stube die Spinnerinnen sind am Werk, 
sie drehen das Rädchen in froher Gebärd’. 
 
Sie singen sich Lieder und Sagen erzählen, 
die jungen Mädchen einen Burschen sich wählen, 
so manche Liebe sich hier angespannt, 
in Großmutters Stube sich hat angebahnt. 
 
 
ÄHRENGOLD 
 
Ein geheimnisvoller Geist bewegt die Ähren, 
im Rhythmus in vertrauter Traurigkeit, 
sie träumen wie in alten Mären 
in ihrem reifen, goldnen Ährenkleid.  
 
Ihr wächst, um Menschen zu ernähren, 
um Brot, für arme Kinder zu gebären. 
Ihr kommet aus den frühen Zeiten, 
habt in der Bibel schon gesungen, 
das Hohelied von Salomon, 
mit Äolsharfen und mit Engelszungen, 
umringt von Raden und von wildem Mohn. 
 
Ihr habt Verstand aus purem Gold 
und strahlet innre Ruhe aus, 
ihr greift wie Immen nach der Sonne, 
wie goldne Mumien, zart und hold. 
 
Der Herbstwind küsst das reife Ährenhaus 
und füllt mit Mehl des Bauern Fass und Tonne. 
Der Armen Lebenstraum wird wahr, 
dass ihr für sie das teure Brot gebar. 
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Die wilden Ackerblumen wachsen, 
ihr blühet für das Leben 
und bringt auf Erden Gottes Segen. 
 
Hab Dank, 
du Mutter Erde, 
für deine reifen, schwangren Ähren, 
für deinen satten Gottestrank, 
für deine Güte, deine Gnade, 
dass wir Erdenkinder uns dran laben. 
 
 
ERNTEFREUDE 
 
All überall im weiten Ackerland 
das Korn reif auf den Feldern stand, 
 und man mit braungebrannter Hand 
die Halme schnitt und Garben band, 
ging ich hinaus in Feld und Flur. 
 
Ich war den Schnittern auf der Spur, 
den Mägden, die die Garben steckten, 
dem Korngeist, der die Bäu’rin schreckte, 
dem Bauern mit der letzten Erntefuhr. 
 
Ich hörte leis’ das Kornfeld rauschen, 
die reifen Ähren glänzten gold, 
und mittendrin die Muhmen plauschten, 
die Schnitterin sich zierte hold. 
 
Ich sah die Kinder in dem Kornhaus spielen, 
das Kaffeeblech der jungen Schnitterinnen, 
die ihren Durst im Schatten stillten 
und Knechte, die den Wagen füllten, 
die schwangren Ähren, die zur Erde fielen. 
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Der Distelfink am Ackerrain, 
fraß Körner flink in sich hinein, 
die Lerche hoch im Ätherglanz, 
sie sang ihr Abschiedslied. 
Die Krähen auf der Saaten Flur 
stimmten geschwätzig laut mit ein, 
ins Morgenlied der Kreatur, 
als Mägde banden einen Erntekranz. 
 
 
NOVEMBERNEBEL 
 
Im Tal die grauen Nebel wallen, 
die ersten welken Blätter fallen 
auf die feuchte Erde nieder, 
verstummt sind nun der Vögel Lieder. 
 
Im Nebelgrau versinkt das Feld, 
die Natur hat schon den Herbst bestellt, 
er hat die Macht über des Sommers Pracht, 
über all die wundersame Erntetracht. 
 
Die letzte Erntefuhr fährt in die Tenne ein, 
auf manchen wartet schon der Totenschrein, 
die letzten Früchte von den Bäumen fallen, 
der Krähen Heulen auf den Saaten schallen. 
 
Die Natur preist ihren letzten Segen, 
sie wirft ihn auf des Herbstes Wegen  
in das dunkle Reich des Winters ein, 
wo lauert schon, mein Freund, der Hein.  
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