Dienstag — orange = Harmonie

Am nachsten Dienstag sitzen die Kinder wieder alle in erwartungsfroher
Haltung bei Oma Thea.

~Heute wollen wir einmal Gber das orange Licht oder die Harmonie medi-
tieren”, beginnt diese. ,Wisst ihr was Harmonie fir unser Leben bedeu-
tet?”, fragt Thea in die Runde hinein. ,Wir fihlen uns wohl, wenn zum
Beispiel in unseren Familien der Friede herrscht. Das genaue Gegenteil
ware Zank und Streit. Das nennt man dann Disharmonie. Harmonie bedeu-
tet auch, dass ich lerne, den anderen mit all seinen Fehlern und Schwachen
zu akzeptieren. Denn wir alle sind ja auch noch nicht fehlerfrei. Eine friedli-
che innere Haltung einzunehmen, ist das Zauberwort. Haben wir die Har-
monie in uns, sind wir nicht mehr so schnell bereit, mit Geschwistern,
Freunden usw. zu streiten. Denn was macht der Arger mit uns? Fihlen wir
uns dabei gut? Wenn wir lernen, uns friedfertig zu verhalten, kann sich
auchinunsdie Harmonie entwickeln. Wollen wir das jetzt mal Gben?"”









Lassen wir nun die Harmonie in Form des orangen Lichtes in uns einziehen.

(Der gleiche Meditationsablauf wie am vorherigen Tag.)

Mit dem Verstand konnen wir viel suchen,
mit dem Herzen viel finden.
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