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Diese Le e | echtlic



Wo du auch bist im Augenblick -
ob zu Haus in deinem Zimmer, ganz allein oder mit Freunden,
ob im Garten, auf der Wiese,
ob im Turnsaal mit den Kindern deiner Klasse:
Hauptsache ist, dafs du es spurst,
dieses Kribbeln, dieses Krabbeln in dir drin vom Scheitel bis zur Sohle,
diesen unbzandigen HUNGER auf BEWEGUNG !
Vergif fiir eine kleine Weile den Fernsehapparat und auch das Video !
Schalt aus die Flimmerkiste !
Hor auf mit Computerspielen, Lernprogrammen, Gameboy-Dudeldi !
Jetzt pack sie aus, SIE,
die in dir schlummert, schnarcht, sich immer wieder auch versteckt,
na, du weifst schon
sie
.. die
... deine

... PHANTASIE !






DER MAX-PFIFFIG-UND-ROSINA-FLOTT-SONG

Schau dich um | Wer gebt um ?

Es sind zwei zweifelsfrei muntere Gesellen.

Hor gut zu ! Lern im nu,

wenn sie sich ganz fuir dich ins Rampenlicht nun stellen !

Max Pfiffig beifs ich, bin ein Knabe
mil vz'.'cza'jfr Ij?réﬁenf denn ich habe
Schwung, ldeen und Energie.

Obne Bewegung bin ich nie !

Tu beute dies und morgen das,

lern stets Neues, das macht Spajs !
Nur eines kann ich gar nicht leiden:

Wenn jemand tut Bewegung meiden !

Wir beide haben tiberlegt,

was denn unsre Riicken qudilt:
Sitzen, Sitzen, nochmals Sitzen !

Halli, ballo, ciao, ciao, Griifs Goit!
Mich nennt man nur Rosina Floit.
Was ich so treib den dganzen Tag,
ist leicht zu sagen , denn ich mag
Bewegung, Sport und alle Spiele.
Bin nicht faul, bab viele Ziele.
GeniefS das Leben Tag fuir Tag,
wenn nur Phantasie ich hab'!

Wie soll der Korper da denn schwitzen ? |

Mit Kopfchen ist der Kniff so leicht zu finden:

Nur taglich Turnen brz‘n%t uns Wohlbefinden !
Kopfchen - Turnen - Woblbefinden, das ist die Devise
fiir die Grete, den Peler, den Fritz und auch die Lise !

Setz ein dein Kopfchen, sei gescheit:
Turn jetzt mit und sei bereit !
Fertig | Los ! Auf eins, zwei, drei
bist auch du sofort dabei !





