FUr meine Generation



8L

YL

89

c9

09

8S

cs

8V

144

9€

o€

8¢

oc

6l

14

agalq # Xas
141839n4 s)ony Kogyong

Ud}JBYISID }Sq[3S JoWWI 3S| P19

1yonsiayg

»yUd49W Nz sa auyo ‘wedkjod puis 1M«
ayeN

snwssizieN Sunioispuall

asjamsBunyaizag

118D dn @M :ydne 1apo udIpay uap ul agal]
£Yd1w 3193394 Jam pun

»eUOIS119Y 19p 1w s,np 1sey aim ‘Ses unN“
uapaIYoSaF 191RIIBYIDA }qO[43A 1G4\
nexgiBugyqunn

agaljopnasd

sn|d yeyaspunaig

Suejuy ulaiy

»2¢d|91A 3IM ‘e[ uuam pun Y1 uig JoMm«

¥d11qui3



6sl siuyd19zidAud||and
8§l ue ajueq

vSL annay

144" usa|yny 1aa}

cvl 1197 aulds 1eyY s9| |y

8€l uayooudsiap 1s1 uaysoudsiapn
g€l 1uJ49j3ud SnZWaly UdBUIL Wney
o€l S9NaN seMm |e\

82l &Np 1sga| uamany pun
el 41p ue ya1u 1891 53

egel uayay WoA

Pl u9}0qJaA uaysew 1apjlg
cll udjje} 9]|0Yy J9p She ydlw  sse| Y|
oLl »gc}2PUIg S1Ma yois Jom aynad winig“
801 uoljejosj|

26 A(HM) uonelsuan
298 |ewaou Alejay

S8 uaxonig



flying

Birds born in a cage think

is an illness

AlejandroJodorowsky'



»Wer bin ich und wenn ja, wie viele?2«

ist nicht nur der Titel eines Buches von Richard David Precht®, son-
dern auch der Beginn dieses Projekts.

Ich schnitt Buchstaben aus Zeitungen und bunten Schaumblat-
tern heraus und klebte diese dann, in Kindheitserinnerungen
schwelgend, auf den ersten Bogen meiner Bewerbungsmappe fir
den Studiengang Kommunikationsdesign an der Hochschule
Mannheim. Dieses drohbriefartige, doch sehr harmlose von
Picassos Denkweise inspirierte Kunstwerk zeigte Wirkung und so
war ich seit 2016 aktiv auf dem Weg, Kommunikationsdesignerin
zu werden.

Doch was genau ist Kommunikationsdesign? Wenn man das Wort
wortlich nimmt, bedeutet es: Wir designen Kommunikation. Oder
wir designen zu kommunizierendes. Wir sind also daflr verant-
wortlich, Themen (sei es in der Werbung oder ein Buchcover etc.)
so gestalterisch zu kommunizieren, dass Menschen die Message
klar und deutlich rezipieren und das Produkt gegebenenfalls kau-
fen oder das Wissenswerte verinnerlichen und abspeichern. Dem-
entsprechend sind Designer:innen eine Art Ubermittler, die Briicke
zwischen Wissenswertem und Empfanger.

Als Freundin der Sprache liegt es nahe, das Wort ,,Kommunikati-
onsdesign“ noch weiter zu analysieren. Immer wieder fragte ich
mich wahrend meines Studiums: Wo genau fangt Design an? Ist
es wirklich im AuBen, eben in der Gestaltung, der Verpackung oder
der Ausrichtung der Typografie auf einem Werbeplakat (welche al-
lemal psychologische Bewandtnis hat oder zumindest im Normal-
fall haben sollte) oder beginnt alles bei der Gestaltung des Ver-
standes, des Geistes durch die passende Wortwahl?

Zu diesem Zeitpunkt bin ich vor allem der Meinung, wir haben
auch eine aufklarerische Funktion, wir sollen Chaos ordnen und so
das Leben, die Kommunikation vereinfachen. In einer Welt, in der
Diversitat in jeglicher Hinsicht groBgeschrieben wird, sei es auf
multikultureller oder sexueller Ebene, in der Schnelllebigkeit und
Uberéasthetisierung der Sinne durch ungebéndigten und oft unbe-

*welches ich bis vor kurzem nicht einmal gelesen hatte, was mir

aber gezeigt hat, dass es manchmal nicht mehr als ein pragnantes
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dachten Konsum in vielerlei Hinsicht den Alltag erfullt, verliert
manch eine:r oder doch mehrere gerne mal den Uberblick, ohne es
zu merken.

Die Frage nach meiner Aufgabe im Leben, meiner Identitdt und
nach dem, ,was die Welt // Im Innersten zusammenhélt®** hatte
mich schon immer beschéftigt. Und inwieweit die Liebe im Leben
eines Menschen eine Rolle spielt, ist bei der ganzen Hinterfrager-
ei naturlich nicht wegzudenken.

Immer wieder hérte ich in den letzten Jahren von dem Begriff
,Generation Beziehungsunfahig“, was mich jedes Mal zum Augen-
rollen animierte. Wahrend ich dann das gleichnamige Buch von
Michael Nast las, das leider viel zu gut von der Gesellschaft ange-
nommen wurde und welches ich ab einem gewissen Zeitpunkt nur
noch durchblattert hatte (meine Post-It Anmerkungen verdoppel-
ten die Dicke des Buches schon nach dem ersten Drittel), war mir
vollends klar, dass ich mich zu Wort melden musste.

Es ist schon eine Schande, dass es den Begriff tGberhaupt gibt,
aber uns diesen Stempel so hart in die Fresse zu drlicken, wie es
Michael Nast mit seinem Midlife-Crisis-inspirierten, wehleidigen
und pessimistischen Hilfeschrei getan hat und damit die ganze
adressierte Generation belastet, ist auf gut Deutsch gesagt: ein-
fach sau kacke.

Und mir ist genau das viel zu stumpfsinnig: Naturlich hat er den
ein oder anderen richtigen Ansatz genannt, der auch in meinem
Buch zu finden sein wird. Aber wem bringt es denn etwas, Proble-
me zu benennen, dann jedoch die ganze Zeit auf der Stelle herum-
zutappen und sich in seinem Selbstmitleid zu suhlen? Ich bin der
Meinung: Andere oder akzeptiere es. Aber heul nicht rum.

Im Endeffekt moéchte ich genau da ankntipfen, wo Michael Nast
aufgehort hat:

»Es geht den meisten nur um das richtige Schmerzmittel, und nicht um
Heilung. Eigentlich sollte man, wie bei der Behandlung einer Krankheit,
nicht die Symptome bekampfen — sondern die Ursachen. Das ware der



erste Schritt. Und darum geht es doch letzten Endes. Um die Anfange.
Sie liegen in uns. Und mit ihnen beginnt die Veranderung.*«

Man sollte fur ein ,,Problem*“ immer Lésungen finden oder zumin-
dest erkennen, dass ,,Generation Beziehungsunfahig“ gar nicht
mal so unfahig ist, Beziehungen zu fihren.






Lange Zeit habe ich darliber nachgedacht, ob ich dieses Buch in
meinem Namen schreibe, oder ob ich doch lieber ein Pseudonym
fir mich verwende. Immerhin, je nachdem wie sich das ganze ent-
wickelt,werden viele dieses Buch lesen. Und zeitweise wird es sehr
intim, sehr privat. Die Sache ist, ich habe das, was ich erzahle, ver-
arbeitet. Ich bin im Reinen mit meiner Vergangenheit und sehe sie
als Erklarung flr die Person, die ich heute bin. Und ehrlich gesagt
finde ich mich ganz gut, so wie ich bin. In diesem Buch geht es
unter anderem um Authentizitat. Hatte ich ein Pseudonym ver-
wendet, hatte ich mich vielleicht eher vor Kritik geschdtzt, mir
selbst gegenliber ware ich jedoch nicht authentisch und fir Euch
Lesende wére das Geschriebene wohl nur halb greifbar gewesen.
Man lernt am besten durch Beispiele, durch wahre Geschichten.
Durch das Erzéahlen meiner Geschichte méchte ich kein Mitleid er-
zeugen, im Gegenteil: Ich méchte dazu anregen, in Euer eigenes
Leben zu blicken. Den Mut zu haben, die Vergangenheit nicht als
Entschuldigung zu sehen und stattdessen daraus zu lernen und
daran zu wachsen.

Dieses Buch ist kein Ratgeber, auch wenn ich hier und da an des-
sen Leser:innen appelliere. Abervielleicht erkennt sich derein oder
die andere in meinen Erzdhlungen wieder.

Mit meiner Geschichte méchte ich der Stigmatisierung ,,Generation
Beziehungsunfahig“ entgegenwirken. Ich méchte unserer Gene-
ration den Druck nehmen und uns aus diesem Zwangspessimis-
mus befreien. Ich mdéchte mehr Toleranz schaffen, Unwissenden
die Angst nehmen und zeigen, dass neu und anders nicht immer
schlecht ist.

Hier also ein kleiner Einblick in meinen Anfang und alles, was ich
in den vergangenen Jahren Uber (Selbst-)Liebe und unsere Genera-
tion gelernt habe.





